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RESUMO

O ensino de Farmacologia exige a articulagao entre conhecimentos tedricos e sua aplicacdo em situagdes do
cotidiano e da prética em satide. Nesse contexto, estratégias ativas de aprendizagem, como a utilizagdo de
casos clinicos, podem favorecer a participacdo dos estudantes, estimular o raciocinio clinico e facilitar a
compreensao dos conteidos farmacoldgicos. Discutir a experiéncia da utilizagao de casos clinicos como
estratégia ativa de ensino durante a monitoria académica de Farmacologia. Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido durante a monitoria académica da disciplina de
Farmacologia Geral nos cursos de Farméacia e Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). A atividade consistiu na elaboracdo e aplicagdo de uma série de casos
clinicos relacionados aos contetidos abordados na disciplina, organizados em quatro unidades, contemplando
nogoes introdutoérias, farmacologia dos anti-inflamatérios, diabetes, hipertensdao, metabolismo 6sseo,
dislipidemias e secrecdes gastricas. Foram apresentadas situagées-problema que demandavam dos
estudantes a identificacdo de aspectos farmacoldgicos, a andlise das opgOes terapéuticas e a tomada de
decisOes fundamentadas nos conhecimentos adquiridos. A resolugdo dos casos foi realizada de forma
participativa, com os estudantes distribuidos em oito grupos, compostos por sete ou oito integrantes cada,
sendo realizadas discussoes sobre as situagdes apresentadas, esclarecimento de duvidas e mediagédo do
monitor. Ao final, a experiéncia foi avaliada por meio de feedback dos estudantes. A aplica¢do dos casos
clinicos possibilitou maior aproximagao dos estudantes com situagdes praticas do cotidiano profissional
relacionadas aos contetudos de Farmacologia, favorecendo a participacdo nas discussoes e a articulagao entre
conceitos teodricos e possiveis situagdes da pratica. Durante a atividade, observou-se que a resolugdo das
situagOes-problema estimulou o raciocinio farmacolégico, especialmente na identificagdo dos mecanismos de
acao, efeitos farmacoldgicos, possiveis reagées adversas e adequagdo das alternativas terapéuticas. A
discussdo coletiva também permitiu identificar duvidas e dificuldades relacionadas a interpretacdo dos casos
e a integracao de diferentes contetdos da disciplina. Apesar das contribui¢cbes observadas, a atividade
apresentou algumas limitagdes, como a dificuldade inicial de alguns estudantes em interpretar as
informacoes clinicas e relaciona-las aos conhecimentos farmacolégicos previamente estudados. Tais aspectos
evidenciam que a utilizacdo de metodologias ativas requer planejamento, mediacdo adequada e adaptagao ao
nivel de conhecimento dos estudantes. Nesse sentido, a experiéncia demonstrou que os casos clinicos podem
constituir uma ferramenta complementar relevante para o ensino de Farmacologia, desde que associados a
estratégias de orientacdo e discussdo. A utilizagao de casos clinicos durante a monitoria mostrou-se uma
estratégia ativa relevante para o ensino de Farmacologia, favorecendo a participacdo dos estudantes, a
integracao entre teoria e pratica e o desenvolvimento do raciocinio farmacoldgico. Contribuigdo para
Diversidade, Inclusdo e Transformagdo Social: A atividade promoveu inclusao académica ao ampliar a
participagao dos estudantes e favorecer uma aprendizagem colaborativa e acessivel. Contribuiu, ainda, para
uma formacao mais critica e qualificada, aproximando o conhecimento farmacolédgico de situagoes praticas
do cuidado em satde.
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