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RESUMO

Introducao: As maes atipicas vivenciam uma rotina marcada por demandas relacionadas ao cuidado
continuo de seus filhos, o que pode repercutir diretamente em seu bem-estar e qualidade de vida. Nesse
contexto, acdes de acolhimento e cuidado integral sdao importantes para oferecer suporte e fortalecer a
atengdo a saude dessas mulheres. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas durante as agées de um
projeto de extensdo voltado a promogao do bem-estar de maes atipicas. Metodologia: Um relato de
experiéncia, com carater descritivo, desenvolvido a partir das agdes realizadas por académicos do curso de
Farmécia em um projeto de extensdo direcionado a mées atipicas no Macico de Baturité, Ceara. Foram
realizadas atividades de acolhimento, escuta qualificada, orientacOes sobre o uso racional de medicamentos e
aplicacao de técnicas de massoterapia. As experiéncias foram registradas pelos extensionistas e organizadas
de forma descritiva, considerando as vivéncias e percepcoes observadas durante as agdes. As atividades
foram realizadas durante o semestre de 2026.1, no Centro de Atencdo Integral a Satude (CAIS). Durante as
atividades, foram atendidas 10 maes que foram acompanhadas semanalmente, com orientagoes
individualizadas sobre o uso correto dos medicamentos, identificacdo de possiveis dificuldades relacionadas a
farmacoterapia e esclarecimento de duvidas da saude da mulher. A massoterapia foi realizada como
estratégia complementar de acolhimento e promocdo do relaxamento e bem-estar das médes que buscavam
uma alternativa de acolhimento, sendo que as vivéncias foram registradas pelos extensionistas em anotagoes
de campo e posteriormente organizadas para andlise descritiva das agées desenvolvidas. Resultado e
Discussao: Com as agoes, foi possivel viabilizar momentos de acolhimento, escuta e atenc¢do individualizada
as maes participantes, descando o papel do cuidado farmacéutico, que favoreceu o esclarecimento de duvidas
relacionadas aos medicamentos e ao seu uso adequado, enquanto a massoterapia foi usada como uma
ferramenta que proporciona momentos de relaxamento e bem-estar. As experiéncias evidenciaram a
importéncia de estratégias humanizadas e multiprofissionais que considerem nao apenas as necessidades dos
filhos, mas também o cuidado e o autocuidado das maes atipicas que necessitam de cuidados diariamente
para entdo ofertarem ajuda aos seus filhos. Conclusao: As agoes desenvolvidas demonstraram a importancia
do cuidado farmacéutico associado a massoterapia como estratégias de acolhimento e promocao do bem-
estar de maes atipicas. A experiéncia contribuiu para fortalecer o cuidado integral, o autocuidado e a
humanizacdo da assisténcia, além de proporcionar aos académicos uma vivéncia pratica na atuacdo
extensionista. Contribuicao para Diversidade, Inclusao e Transformacao Social: O trabalho contribui
para a Diversidade, Inclusao e Transformagdo Social ao promover um espaco de acolhimento, escuta e
cuidado direcionado as mées atipicas, reconhecendo suas necessidades e particularidades. A integracédo do
cuidado farmacéutico com a massoterapia amplia as possibilidades de atencdo a saude, favorecendo o bem-
estar, o autocuidado e a inclusao dessas mulheres nas acdes de promoc¢do da saude.
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