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VACINAS DE MRNA: MECANISMO DE IMUNOGENICIDADE E EFICACIA
COMPARADA A OUTRAS PLATAFORMAS VACINAIS
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RESUMO

As vacinas de RNA mensageiro (mRNA) representam uma inovacao relevante da Biotecnologia, destacando-
se pela rapidez de desenvolvimento, flexibilidade produtiva e capacidade de induzir respostas imunoldgicas
especificas. Este trabalho teve como objetivo analisar os mecanismos de imunogenicidade das vacinas de
mRNA e comparar sua eficacia com outras plataformas utilizadas contra a COVID-19. Realizou-se uma
revisdao narrativa da literatura na base MEDLINE/PubMed, utilizando descritores relacionados a vacinas de
mRNA, COVID-19, eficicia vacinal e imunogenicidade. Foram considerados estudos publicados entre 2020 e
2025, em lingua inglesa, envolvendo seres humanos e relacionados a eficdcia ou imunogenicidade.
Inicialmente, foram identificados 1.176 estudos. Apos a triagem de titulos e resumos, 669 foram excluidos,
permanecendo 507 para avaliacao integral. Destes, 468 foram excluidos, resultando em seis estudos
selecionados para analise. Os resultados evidenciaram elevada capacidade das vacinas de mRNA de induzir
anticorpos neutralizantes e respostas mediadas por linfécitos T, contribuindo para a protegdo contra a
COVID-19, especialmente na reducao de formas graves e hospitalizacdes. Em comparacao com outras
plataformas, apresentaram desempenho favoravel, embora a protegao possa diminuir ao longo do tempo e
diante de novas variantes. Também foram identificados desafios relacionados a estabilidade, armazenamento,
distribuicdo e duracgdo da resposta imunoldgica. A tecnologia apresenta potencial para outras doengas
infecciosas, aplicacdes em oncologia e estratégias terapéuticas personalizadas. Quanto a contribuicdo para a
Diversidade, Inclusao e Transformagao Social, o trabalho amplia o conhecimento cientifico sobre tecnologias
vacinais e destaca a importancia do acesso equitativo a prevengdo, contribuindo para a reducdo das
desigualdades em sadde e para a protecdo de diferentes populacdes. Conclui-se que as vacinas de mRNA
constituem uma plataforma inovadora e promissora, cuja utilizacdo deve considerar segurancga, logistica,
disponibilidade, duracéo da protecgéo e contexto epidemiolégico. Area do CNPq: Ciéncias Bioldgicas. Agéncia
de fomento: nao se aplica. Agradece-se a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB) pelo apoio a formacao académica e cientifica e a orientadora Viviane Pinho de Oliveira
pelas contribuicdes e orientagdes para o desenvolvimento deste trabalho.
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