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RESUMO

O Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza aos usudrios plantas medicinais e fitoterapicos, que
constituem importantes recursos terapéuticos na atengao primaria. A Relacdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao SUS (ReniSUS) reune 71 espécies vegetais destinadas ao direcionamento de estudos e
pesquisas, enquanto 12 medicamentos fitoterapicos sao disponibilizados pelo SUS. Com base nisso, a
Passiflora incarnata destaca-se por apresentar metabdlitos secundarios como flavonoides C-glicosilados,
incluindo vitexina e isovitexina, entre seus constituintes bioativos. Entretanto, apresentam limitagdes
relacionadas a biodisponibilidade, ao metabolismo e a variabilidade individual que podem influenciar a
resposta terapéutica. Assim, este estudo teve como objetivo analisar as perspectivas da integracao entre
nanotecnologia e farmacogenética aplicada a vitexina de P. incarnata, considerando seu potencial para
otimizar aspectos farmacocinéticos e contribuir para a seguranca e eficécia de fitoterapicos de interesse do
SUS. Assim, realizou-se uma revisao integrativa da literatura, considerando artigos publicados entre 2021 e
2026, disponiveis nas bases PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science. Foram incluidos artigos completos,
publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordaram P. incarnata, vitexina, farmacocinética,
nanotecnologia ou farmacogenética. Excluiram-se estudos duplicados, publicacées fora do periodo
estabelecido, trabalhos sem texto completo e estudos sem relagao direta com o objetivo proposto. A selecédo
ocorreu mediante andlise dos titulos, resumos e textos completos. Apds aplicar os critérios de inclusdo e
exclusao, quatro artigos foram incluidos no estudo. Os artigos analisados indicaram que a vitexina apresenta
limitagdes farmacocinéticas e que estratégias nanotecnoldgicas como nanoparticulas de albumina,
nanoparticulas de quitosana e nanoencapsulacdo em carbonato de calcio podem favorecer sua estabilidade,
absorcdo e biodisponibilidade. Observa-se também que fatores genéticos podem influenciar o metabolismo e
a resposta a compostos bioativos de origem vegetal, embora ainda sejam limitadas as evidéncias especificas
relacionadas a vitexina de P. incarnata. Conclui-se que a integragdo entre nanotecnologia e farmacogenética
apresenta potencial para o desenvolvimento de fitoterapicos mais seguros, eficazes e individualizados,
contribuindo para a inovacdo cientifica e tecnolégica no ambito do SUS.
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Em que medida o meu trabalho contribui para "Diversidade, Inclusao e Transformacao Social"? O
meu trabalho, a contribuigdo para Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social estd principalmente na
busca por tratamentos mais seguros, eficazes e individualizados, considerando as diferencas na resposta de
cada pessoa aos fitoterapicos. Além disso, o estudo valoriza recursos terapéuticos de interesse do SUS e
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