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RESUMO

A Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) é aquela que acomete o indivíduo fora do ambiente hospitalar
ou nas primeiras 48 horas após a internação do paciente. Assim, o presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiência da aplicação da sistematização da assistência de enfermagem (SAE) a uma paciente
com pneumonia adquirida na comunidade. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência,
realizado durante o estágio curricular da disciplina de Internato de Enfermagem I- Unidade Hospitalar, que
descreve a vivência de discente de enfermagem no decurso da aplicação da Sistematização da Assistência de
Enfermagem a uma paciente com pneumonia adquirida na comunidade. A experiência aconteceu em um
hospital do Maciço do Baturité/CE no período de 4 de março a 10 de junho de 2026. Seguiram-se os passos
do Processo de Enfermagem e os diagnósticos,  as intervenções e os resultados de Enfermagem foram
montados de acordo com as normativas da NANDA-I, NIC e NOC. A análise dos dados foi realizada conforme
a percepção do discente. Resultados: O questionário destinado a entender os fatores patológicos que levaram
à internação, bem como, todo o histórico pessoal e familiar. Posteriormente, seguiu-se com o exame físico,
avaliando todos os sistemas corporais. Após a entrevista e o exame físico da paciente, estruturou-se o plano
de  cuidados,  no  qual  foram  elencados  como  diagnósticos  prioritários:  Troca  de  gases  prejudicada,
caracterizada por dispneia, evidenciada por queixa de falta de ar; Risco de infecção, caracterizado por
condição clínica de pneumonia e imunidade comprometida. Conclusões: A aplicação da Sistematização da
Assistência de Enfermagem (SAE) à paciente com pneumonia adquirida na contato com a paciente seguiu a
lógica do Processo de Enfermagem, iniciando pela Entrevista de Enfermagem, que objetivou estabelecer uma
relação de vínculo entre profissional e paciente. O momento foi desenvolvido através de uma visita aos leitos
de  pacientes,  aplicando-se  a  uma  comunidade,  possibilitou  ao  estudante  o  desenvolvimento  de  uma
assistência eficiente e de qualidade, aperfeiçoando a capacidade de monitoramento, e promovendo uma
atenção  humanizada.  Outrossim,  o  estudo  aponta  a  atuação  primordial  da  enfermagem  por  meio  da
elaboração de planos de cuidados para pacientes. Apoio Financeiro: Não se aplica. Grande área do CNPq:
Ciências da Saúde. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusão e Transformação
Social”? Contribui ao mostrar que cada paciente deve ser cuidado de forma humanizada, sendo valorizado
como parte importante no processo de assistência. Também mostra que a aplicação da Sistematização da
Assistência de Enfermagem (SAE) melhora a qualidade do cuidado, fortalece a formação dos estudantes ao
desenvolver  habilidades  teóricas  e  práticas,  e  gera  impacto  positivo  na  saúde  e  na  vida  das
pessoas.  Agradeço  à  UNILAB  pela  oportunidade  que  me  deu  de  submeter  meu  resumo  na  Semana
Universitária e por tudo que tem feito na minha vida acadêmica, desde minha chegada ao Brasil até hoje. Sou
profundamente grato por tudo.
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