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RESUMO

As embalagens de alimentos desempenham papel primordial na protecao mecanica, na barreira contra
contaminagdes e na transmissdo de informagdes necessarias sobre o produto ao consumidor. Este trabalho
teve como objetivo avaliar as caracteristicas e as condigdes das embalagens de iogurtes parcialmente
desnatados da marca Betdnia, verificando sua estabilidade, material, rotulagem e condigées de
armazenamento. A avaliacdo foi realizada durante uma visita técnica a um supermercado localizado em
Acarape, no Ceard, no dia 19 de junho de 2026, no setor de produtos refrigerados. Foram analisadas seis
embalagens de iogurte, todas constituidas por garrafas plasticas, empregando-se como referéncia os
requisitos de rotulagem e conservacao estabelecidos pela legislacdao da Anvisa. Durante a observacgao,
verificou-se que quatro embalagens apresentavam-se 100% integras e dentro do padrao exigido, enquanto
uma apresentou pequeno amassado e arranhao leve, e outra apresentou arranhao. Também foi observada a
presencga das informacgées obrigatdrias na rotulagem e as condigdes de conservagdo dos produtos. As
embalagens apresentaram boas condigdes e foram consideradas adequadas para a protegao e conservacao
dos iogurtes, em conformidade com o descrito na literatura sobre materiais de embalagem para produtos
lacteos. Apesar da conformidade das embalagens, identificou-se desvio na temperatura de armazenamento e
presenca de mofo no expositor refrigerado, ponto critico que compromete a conservagdo do produto. Conclui-
se que as embalagens analisadas desempenham suas fungoes de forma satisfatéria, mas a falha na cadeia de
frio e na higiene compromete a seguranca e a qualidade dos alimentos, evidenciando a necessidade de
monitoramento continuo no ponto de venda. A atividade também possibilitou relacionar os conteddos
estudados na disciplina de Embalagens de Alimentos com uma situagdo pratica de comercializagao,
colaborando para a compreensdo da importancia das embalagens na cadeia de alimentos. O trabalho
contribui para a 'Diversidade, Inclusao e Transformacdo Social' ao avaliar a qualidade e a seguranga de
alimentos ofertados a populagao, contribuindo para a protegao da saide do consumidor e para o acesso a
produtos seguros, sobretudo em municipios do interior, como Acarape, fortalecendo a seguranga alimentar e
a educacao para o consumo consciente na comunidade local.
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