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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais se sustenta no mito cultural de que produtos naturais sao isentos de riscos,
fato este que cria um paradoxo onde o consumo empirico de vegetais causa toxicidade severa ou anula
tratamentos cronicos fundamentais para sobrevivéncia de alguns individuos. Este estudo tem como objetivo
analisar e detalhar riscos toxicoldgicos e as interagées medicamentosas das espécies de boldo mais utilizadas
no Brasil (Peumus boldus e Plectranthus barbatus). Como metodologia foi utilizado a revisdo de literatura
integrativa e qualitativa, com pesquisas realizadas em bases de dados de trabalhos cientificos, buscando
trabalhos ancorados no periodo de 2020 a 2026, foram utilizados como descritores de pesquisa as palavras
fitovigilancia, toxicidade, Peumus boldus e Plectranthus barbatus popularmente conhecido como boldo . As
bibliografias utilizadas sdo caracterizadas por um estudo epidemioldgico descritivo experimental in vivo e por
uma abordagem transversal quantitativa. Os resultados da pesquisa evidenciaram que compostos como o
ascaridol e o alcaloide boldina induzem alteracoes histologicas hepaticas quando usado por longos periodos
(acima de quatro semanas) ou em altas concentracdes. Foi constatado ainda que, o boldo inibe a agregagao
plaquetaria, o que potencializa de modo sinérgico o efeito de antiagregantes plaquetarios como o &cido
acetilsalicilico e anticoagulantes derivados da cumarina como a varfarina, aumentando de modo exponencial
o risco de graves hemorragias internas. De modo especifico para o boldo-brasileiro (Plectranthus barbatus),
destaca-se que a presenca do composto forskolina atua de modo sinérgico com anti-hipertensivos,
precipitando episddios de hipotensao arterial extrema. Diante dos fatos, conclui-se que o boldo atua como
potente modificador do metabolismo de farmacos, seu uso exigi triagem clinica rigorosa nas unidades basicas
de saude (UBS). Neste contexto se destaca a importancia do tema da Semana Universitaria que vem a
impulsionar a democratizar a disseminac¢do do conhecimento cientifico. Como referéncias, destacam-se
Franco et al. (2023), que mapeou a variabilidade botanica e os riscos do boldo em populacgdes especificas e
Silva et al. (2026), que analisou o impacto das interagoes entre fitoterapicos e alopaticos na atengdo basica.

Indicacao de propriedade intelectual: N3o se aplica.

Agradecimentos: A Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) e ao
curso de Farmécia pela oportunidade de desenvolvimento académico, assim como a comissdo organizadora
do evento pelo espago democratico de disseminagdo do conhecimento cientifico.

Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude.
Em que medida o meu trabalho contribui para "Diversidade, Inclusao e Transformacao Social"?

Este trabalho contribui para democratizacdo do acesso a saude segura e da valorizagdo e protegao do
conhecimento popular. Ele promove Reducao das vulnerabilidades Sociais ao trazer conhecimento sobre os
riscos de toxicidade e interacées medicamentosas graves, promove justica em saude ao abordar o uso de
plantas medicinais as quais as populacdes mais vulneraveis tem maior acesso, bem como, transforma a
atencdo basica de saude por meio de embasamento cientifico garantindo a seguranga dos pacientes que
fazem uso do Plectranthus barbatus popularmente conhecido como boldo com tratamentos alopaticos
cronicos.
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