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RESUMO

A extensao universitaria representa um importante espaco de didlogo entre universidade e sociedade,
possibilitando a construcao de agoes que considerem as diferentes necessidades e realidades presentes no
territério. Nesse contexto, o Grupo AMAR, desenvolvido no ambito da Universidade da Integragao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) e da Rede Interset-CE, realizou, ao longo de dez meses,
acoes voltadas a promogao da saude, ao autocuidado, ao acolhimento e ao bem-estar por meio das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). O projeto envolveu estudantes e servidores da
universidade, estudantes do ensino médio e usudarios dos servigos de saude, fortalecendo a aproximacgao
entre diferentes sujeitos e espagos sociais. As atividades foram realizadas principalmente no municipio de
Redencao-CE, na Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Brunilo Jacd, no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) e no Centro de Atencdo Integral a Satude (CAIS), alcancando 580 pessoas. Foram desenvolvidas
praticas como meditagdo, exercicios de respiracdo, momentos de atencdo e siléncio interior, rodas e
atividades grupais, além da Terapia Comunitéria Integrativa, adaptadas as caracteristicas de cada ptblico. A
experiéncia favoreceu espacgos de escuta, participacdo, reflexdo e expressao, com relatos de relaxamento,
bem-estar e maior interesse pelas PICS e pelo autocuidado. Também contribuiu para a formagéo dos
estudantes, especialmente no desenvolvimento da comunicacdo, do trabalho coletivo e da articulagdo entre
diferentes setores. Apesar dos resultados positivos, foram identificadas dificuldades relacionadas a logistica e
a articulacao institucional, impossibilitando algumas acoes previstas para outros municipios. A experiéncia do
Grupo AMAR evidencia, assim, a extensao universitaria como uma possibilidade de promover inclusédo,
aproximar diferentes realidades e fortalecer préticas de cuidado construidas de forma coletiva. Ao dialogar
com o tema “Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social”, o projeto demonstra que a universidade pode
atuar como espaco de encontro, acolhimento e troca de saberes, contribuindo para relagdes mais proximas
entre educagao, saude e comunidade.
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