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RESUMO

INTRODUCAQO: Situacdes de emergéncia, como a obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e a
parada cardiorrespiratéria (PCR), podem ocorrer em diferentes espacos e demandam reconhecimento e
intervencao precoces. Nesse contexto, agdes educativas destinadas a populacdo leiga constituem importante
estratégia para ampliar o conhecimento sobre primeiros socorros e favorecer respostas iniciais mais
adequadas até a chegada do atendimento especializado. A extensao universitaria apresenta-se como espaco
privilegiado para essa aproximacao, ao articular formagao académica, educagao em satide e necessidades da
comunidade. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina no desenvolvimento de agdes
educativas sobre suporte bésico de vida destinadas a populagao leiga dos municipios de Baturité e Redengao,
Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma agdo extensionista
desenvolvida entre fevereiro e abril de 2026 por estudantes de Medicina da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Inicialmente, os estudantes realizaram estudo orientado e
preparacdo dos materiais educativos relacionados ao reconhecimento e a abordagem inicial da OVACE e da
PCR em diferentes faixas etarias. Posteriormente, foram organizados em dois grupos para realizacdo das
intervengées em espacos publicos e estabelecimentos comerciais de Baturité e Redengao. As abordagens
combinaram orientacdo dialogada e demonstracdo pratica das condutas iniciais diante das emergéncias,
incluindo reconhecimento dos sinais, acionamento do servigo de emergéncia, manobras de desobstrucdo das
vias aéreas e compressoes toracicas. Para favorecer a compreensdo, foram utilizados recursos de simulagao e
material educativo elaborado pelos estudantes, contendo orientacdes sobre primeiros socorros e contatos dos
servicos de emergéncia. RESULTADOS: As agdes possibilitaram aproximacdo direta entre universidade e
comunidade e favoreceram a discussdo de situagoes de emergéncia potencialmente presentes no cotidiano da
populagao. Durante as intervengoes, observou-se participacao dos abordados por meio de questionamentos,
relatos de experiéncias prévias e interesse pela demonstragao das técnicas apresentadas. A utilizagdo de
demonstracOes praticas associadas as orientagdes verbais facilitou a abordagem dos procedimentos e
permitiu esclarecer dividas relacionadas principalmente ao reconhecimento da OVACE e da PCR e as
condutas iniciais diante dessas situacdes. O material educativo complementou as orientagoes realizadas
presencialmente e constituiu recurso para consulta posterior pelos participantes. Para os estudantes, a
experiéncia favoreceu o desenvolvimento de habilidades de comunicacao em saude, adequacao da linguagem
técnico-cientifica ao ptiblico leigo, trabalho em equipe e responsabilidade social. CONCLUSAO: A experiéncia
demonstrou a relevancia de acées voltadas a educacao da populacdo leiga em suporte basico de vida,
especialmente por aproximarem conhecimentos potencialmente uteis em situagées de emergéncia da
realidade cotidiana da comunidade. A atividade também fortaleceu a integragao entre universidade e
sociedade e proporcionou aos estudantes uma experiéncia formativa para além do ambiente académico.
Assim, presente extensao ampliou o acesso a informacdes sobre reconhecimento de emergéncias e primeiros
socorros para diferentes publicos, promovendo a diversidade, inclusdo e transformacao social pela
democratizacdao de conhecimentos relativos a protecao da vida.
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