Diversidade,

't;:,?‘?ﬂ"' S Inclusdoe
W XM Transformagdo Social

FATORES ALIMENTARES E METABOLICOS NA FISIOPATOLOGIA DA COLELITIASE:
RELACAO COM A PROGRESSAO DA DOENCA SINTOMATICA E A NECESSIDADE DE
COLECISTECTOMIA

Nhancainha Martinho Sa'
Diego Andrade Reboucas®
Tarcisia Gomes Joazeiro®
Samuel M'bondé*

Adller Gongalves Costa Barreto®

RESUMO

Introducao: A colelitiase é uma doenca multifatorial caracterizada pela formacdo de calculos na vesicula
biliar, associada a interagao entre fatores genéticos, alimentares, metabolicos e fisiopatoldgicos. Entre os
principais fatores relacionados a sua ocorréncia destacam-se obesidade, diabetes mellitus, dislipidemia,
resisténcia a insulina e alteracdes no metabolismo do colesterol. Objetivo: Analisar os principais mecanismos
alimentares, metabdlicos e fisiopatoldgicos envolvidos na formacéo dos célculos hiliares e sua relagao com a
progressao da colelitiase sintomatica e a necessidade de colecistectomia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo, realizada na base de dados PubMed.
Foram selecionados 7 dos 89 artigos primarios encontrados, publicados entre 2016 e 2026. Foram utilizados
descritores relacionados a colelitiase, alimentagao, fatores metabdlicos, fisiopatologia e tratamento cirirgico,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos disponiveis em texto completo e
diretamente relacionados a tematica proposta, sendo excluidos estudos duplicados, sem pertinéncia tematica
ou que nao contemplassem os aspectos definidos para a revisdao. Resultados: Os estudos analisados
evidenciaram associacdo entre padroes alimentares inadequados, alteracoes metabdlicas e formacgdo de
calculos biliares de colesterol. O consumo excessivo de energia, acucares refinados, frutose e alimentos ricos
em gorduras, associado a baixa ingestdo de fibras, esteve relacionado ao maior risco de colelitiase, enquanto
fibras, gorduras monoinsaturadas, peixes, frutas e vegetais apresentaram possiveis efeitos protetores. Do
ponto de vista fisiopatoldgico, destacaram-se a hipersecrecdo hepatica de colesterol, supersaturacgao da bile,
hipomotilidade vesicular, hipersecregao de mucina, inflamacdo cronica, alteragdes na absorc¢do intestinal de
colesterol e disbiose. Resisténcia a insulina, obesidade e dislipidemia também demonstraram papel relevante
na progressao da doenga. Nos casos sintométicos ou complicados, a colecistectomia constitui a principal
abordagem terapéutica, embora a literatura analisada também a associe a possiveis repercussoes
metabodlicas a longo prazo. Conclusao: A colelitiase resulta da interagao complexa entre fatores alimentares,
metabolicos e fisiopatoldgicos. A identificacdo de fatores modificaveis, especialmente relacionados aos
habitos alimentares e ao controle metabdlico, pode contribuir para estratégias de prevencao e para a redugao
da progressao da doenca até manifestagdes sintométicas e necessidade de intervengdo cirurgica.

Apoio Financeiro: Nao se aplica

Grande area do CNPq: Ciéncias da Satde

Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social”?

Este trabalho contribui para a Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social ao abordar a colelitiase, uma
condigdo de alta prevaléncia, que afeta desproporcionalmente mulheres, pessoas com excesso de peso e
populagdes com menor acesso a informacao nutricional. Ao analisar os fatores associados a doencga, com
énfase nos fatores modificaveis como dieta e habitos alimentares, o estudo promove educacao em satude
acessivel e inclusiva. Assim, pode ajudar na transformacdo do cenario atual, ao estimular o autocuidado, a
prevencdo e ajudar na redugdo da prevaléncia da doenca e dos indices de colecistectomias realizadas
anualmente.
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