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RESUMO

As redes sociais tém se consolidado como espagos de comunicagao e compartilhamento de informagdes sobre
saude. Nesse contexto, estratégias de comunicagao que considerem os interesses e hébitos do publico podem
contribuir para ampliar o alcance das a¢oes de promocao e prevengao da saiude. O presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de discente de enfermagem na produgao de conteudo para redes sociais como
estratégia de promogao e prevengao da satude. Trata-se de relato de experiéncia vivenciado em 2025, durante
a participacdo na Liga Académica de Seguranga do Paciente (LIASP), na equipe de comunicacdo. A atividade
consistiu na elaboragao de materiais graficos para o instagram da liga. A produgéo dos contetdos envolveu a
selecdo e adaptacao de temas relacionados a saude, associando-os a elementos presentes no cotidiano do
publico, como celebridades, filmes e séries. Além disso, foram desenvolvidos dois mascotes, utilizados como
personagens para representar a liga e conferir maior carisma e identidade as publicagdes. A experiéncia
possibilitou compreender que a comunicagdao em saude pode ultrapassar os espagos académicos, utilizando
ferramentas digitais. A associacdo de temas de saude a referéncias da cultura popular tornou os contetdos
mais atrativos e favoreceu uma abordagem mais proxima da linguagem utilizada pelo ptblico nas redes
sociais. Principalmente, publicagdes relacionadas a filmes, que obtiveram maior interagdo do publico, com
comentarios de seguidores recomendando os filmes abordados e destacando como positiva a relagdo
estabelecida com os temas de satude. A criacdo dos mascotes também contribuiu para estabelecer uma
identidade visual prépria para a liga. A participacdo na equipe de comunicagdo proporcionou o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a criatividade, comunicacdo em saude, producao de materiais
educativos e utilizacao das redes sociais como ferramentas de educacao e sensibilizagdo. Nesse sentido, o
trabalho contribui para a diversidade, inclusao e transformacao social, ao reconhecer diferentes formas de
consumo de informacdo e utilizar uma linguagem mais acessivel e inclusiva para alcangar publicos diversos.
A producdo de conteudos digitais representa, portanto, uma possibilidade de democratizar o acesso a
informagao em saude e estimular a transformagdo social por meio da comunicacgdo, contribuindo para o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3), relacionado a saude e bem-estar. Conclui-se que a
experiéncia demonstrou que o uso estratégico das redes sociais pode contribuir para a promogéo e prevencao
da satde ao aproximar informacoes educativas do cotidiano das pessoas, quando utilizadas linguagens e
referéncias capazes de despertar interesse e identificagao.
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