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RESUMO

As mudangas climaticas constituem um importante desafio para a saude publica, podendo provocar ou
agravar problemas de saude. Pessoas com doengas cardiometabdlicas apresentam maior vulnerabilidade
diante dessas condigcdes ambientais. Nesse cenario, a enfermagem atua na prevengao de agravos, educacdo
em saude, identificacdo de grupos vulneraveis e orientacdo em saude. O presente estudo tem como objetivo
mapear as praticas de enfermagem direcionadas a pessoas com doencas cardiometaboélicas durante eventos
climaticos extremos. Trata-se de uma revisdo de escopo desenvolvida entre junho e julho de 2026. A pergunta
norteadora foi "Quais evidéncias existem sobre as praticas de enfermagem voltadas a pessoas com doencas
cardiometabdlicas no contexto de eventos climaticos extremos?”. As buscas foram realizadas nas bases
PubMed/MEDLINE, Scopus e CINAHL, além da literatura cinzenta. Foram empregados descritores
DeCS/MeSH e operadores booleanos AND e OR. Critérios de inclusdo e exclusao. A busca inicial identificou
890 estudos, dos quais nove foram incluidos na revisdo. As evidéncias contemplaram diferentes eventos
climéticos extremos e apontaram predominancia de a¢des educativas, preventivas e de promocgao da saude.
Durante periodos de calor e ondas de calor, destacaram-se orienta¢des sobre hidratacdo, reducao da
exposicao as altas temperaturas, reconhecimento de sinais e sintomas relacionados ao calor, manejo seguro
de medicamentos e adequacdo das atividades fisicas. Em situacdes de frio, foram identificadas
recomendacgdes relacionadas ao aquecimento, uso de roupas apropriadas, monitoramento da pressdo arterial
e glicemia, reconhecimento de sinais de descompensacao e vacinagdo. Nos episodios de poluicdo atmosférica
e incéndios, foram evidenciadas a¢oes destinadas a redugao da exposicdo a fumaca e aos poluentes, cessagdo
do tabagismo, utilizacdo de mascaras adequadas e orientagao quanto aos riscos cardiovasculares. Para
estiagens e secas, os cuidados concentraram-se na seguranca e conservacdo da dgua. Em enchentes e
inundacdes, destacaram-se a evacuacao preventiva, preparacao de kits contendo medicamentos e
documentos, manutengao do tratamento e prevencgao do contato com aguas contaminadas. Conclui-se que a
enfermagem pode contribuir de maneira significativa para a protecao de pessoas com doencgas
cardiometabdlicas diante de eventos climaticos extremos, principalmente por meio da educagdo em satde,
prevencdo de agravos, identificacdo de vulnerabilidades, incentivo ao autocuidado e orientacao para
continuidade do tratamento. Os cuidados encontrados abrangem diferentes situagdes climaticas e reforcam a
necessidade de incorporar a perspectiva das mudancas climaticas a pratica assistencial e as politicas
publicas. Agradecimentos a Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB)
e a Fundagdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (Funcap) pelo apoio as
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdo e Transformacdo Social”? Contribui
evidenciando a maior vulnerabilidade de pessoas com doengas cardiometabdlicas diante de eventos
climaticos extremos, destacando a necessidade de cuidados adaptados as diferentes condi¢Oes sociais e
ambientais. Bem como contribuindo para uma assisténcia de enfermagem mais equitativa.
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