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RESUMO

INTRODUGAO:A automedicacéo irracional é uma pratica frequente que pode oferecer riscos a satde,
especialmente quando realizada sem orientacao profissional. O uso inadequado de medicamentos pode
ocasionar efeitos adversos, interacoes, intoxicagcdes, mascaramento de sintomas e agravamento de condigdes
de saude. Nesse contexto, agoes de educagdo em satde sdo importantes para promover o uso racional de
medicamentos e praticas mais seguras. OBJETIVO:Relatar a experiéncia de académicos de medicina durante
uma acao educativa sobre automedicacao irracional com pacientes do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)
de Baturité. METODO:Trata-se de um relato de experiéncia, de caréater descritivo, desenvolvido a partir de
uma atividade educativa realizada no CAPS de Baturité. A intervengdo foi conduzida por académicos de
medicina e consistiu em uma palestra sobre os riscos da automedicagdo irracional e a importancia da
orientagdo profissional quanto ao uso de medicamentos. Como recurso complementar, foram distribuidos
panfletos informativos. RESULTADOS: Participaram da atividade 8 pacientes. Foram abordados os riscos
relacionados ao uso inadequado de medicamentos e a importancia de seguir orientacées profissionais quanto
a indicagao, dose e utilizagdo. A distribuicdo dos panfletos ampliou o acesso as informacgdes e forneceu
material de apoio para consulta posterior. O nimero reduzido de participantes esteve relacionado a
realizacdo da atividade em um dia destinado a renovacdo de receitas, periodo de menor disponibilidade dos
pacientes. CONCLUSAO:A experiéncia possibilitou aos académicos desenvolver uma acédo de educagdo em
satide voltada a promocdo do uso racional de medicamentos e favoreceu a aproximac¢do com os usuarios do
CAPS. A atividade evidenciou a importancia do acesso a informacgao em satide como estratégia de inclusdo e
transformacdo social, contribuindo para autonomia dos usudrios, a prevengdo de praticas inadequadas de
automedicacao e a promocao de cuidados mais seguros.
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