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RESUMO

A satde da mulher compreende o bem-estar fisico, psiquico e social ao longo de todo o ciclo vital, desde
adolescéncia até a vida adulta. Em Sao Tomé e Principe, os servicos formais de satide convivem com saberes
e praticas comunitarias tradicionais, ricamente presente na cultura, que fazem parte dos cuidados das
mulheres em diferentes fases da vida. Entre essas praticas destacam-se, o uso das plantas medicinais, chés
de diversas folhas, acentos a vapor, cuidados especificos antes e pds-parto, que sao transmitidos de geracdo
em geracao. Algumas praticas podem apresentar riscos a saides quando realizadas sem orientagao
profissional, como certas preparacoes utilizadas durante a gravidez ou na tentativa de interrupcao da
gestacdo. Este trabalho tem como objetivo, analisar a importancia da competéncia cultural da Enfermagem
na promocao da saude da mulher Sdo-tomense, considerando a diversidade cultural e desigualdades
existentes no acesso aos servicos de satde. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater
descritivo e qualitativo com busca em bases académicas com publicagbes relacionadas a saude da mulher e
aos cuidados interculturais de Enfermagem. Os resultados indicam que a integracdo entre o
conhecimento cientifico e o respeito aos saberes culturais, melhora a adesdo ao tratamento, amplia a
confianga nos servigos de saude e fortalece a relagao entre os profissionais e a comunidade. Concluo que o
cuidado culturalmente sensivel atua como uma ponte entre diferentes saberes, promovendo orientacdo
segura, autonomia feminina, equidade e inclusao social, em sintonia com os principios da transformacéo
social proposto pela Semana Universitaria.

Palavras-chave: Sdo Tomé e Principe; Saude da Mulhe; Diversidade Cultural; Efermagem.

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro Brasileira (UNILAB-CE), Auroras-Cearéd, Discente,
rnyoumba@gmail.com’

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB-CE), Palmares, Docente,
cienciapoliticahoje@unilab.edu.br’

. 2
unilabedubr Resumo Simples - I ENCONTRO DE DESENVOLVIMENTO ACADF zu N I L A B
semanauniversitaria.unilab.edu.br

ISSN: 2447-6161



