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RESUMO

Introducao: A cirurgia paliativa constitui uma estratégia voltada principalmente ao controle de sintomas em
pacientes com doencas graves e limitantes da vida, podendo contribuir para a qualidade de vida quando
adequadamente indicada. Entretanto, sua realizacdo envolve riscos e deve considerar as condigdes clinicas,
os objetivos terapéuticos e as particularidades de cada paciente. Nesse contexto, a tomada de decisao deve
ultrapassar a perspectiva exclusivamente técnica, valorizando uma assisténcia individualizada e centrada na
pessoa. Objetivo: Analisar, a partir da literatura, os beneficios e riscos da cirurgia paliativa em pacientes
com doenga avangada, enfatizando os aspectos bioéticos envolvidos na decisdo entre realizar ou limitar
intervencgoes cirurgicas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura estruturada pela estratégia
PICO, considerando P: pacientes com doenga avancgada ou terminal; I: cirurgia paliativa; C: tratamento nédo
cirdrgico/cuidados paliativos; e O: controle de sintomas, qualidade de vida, complicacées e beneficios
clinicos. Foram analisados os artigos selecionados para o desenvolvimento do estudo. Resultados e
Discussoes: Os estudos demonstram que a cirurgia paliativa pode apresentar beneficio quando ha sintomas
graves que nao respondem adequadamente as medidas clinicas ou menos invasivas. Na obstrugdo intestinal
maligna, por exemplo, a intervencao pode ser considerada quando os sintomas persistem e outras
alternativas nédo sdo eficazes, contribuindo para o controle de nauseas, vomitos e dor, além de possibilitar a
retomada da alimentagdo e melhorar a qualidade de vida. Em casos de hemorragia tumoral, a cirurgia
também pode ser necessaria quando medidas clinicas e procedimentos menos invasivos nao conseguem
controlar o sangramento. Por outro lado, os artigos evidenciam que a cirurgia nem sempre representa a
melhor escolha. Pacientes com sintomas controlaveis clinicamente, elevada probabilidade de complicagoes,
baixa capacidade funcional ou doenca muito avancada podem apresentar menor beneficio diante dos riscos
do procedimento. Assim, a indicacdo deve ser criteriosa, considerando progndstico, estado funcional,
expectativas e possiveis impactos sobre a qualidade de vida. Sob a perspectiva bioética, a decisdo envolve
autonomia, beneficéncia e nao maleficéncia, sendo fundamental a comunicacdo entre paciente, familia e
equipe. A decisao compartilnada permite avaliar se a intervencdo estd de acordo com os objetivos e valores
do paciente, evitando tratamentos potencialmente desproporcionais ou ndo benéficos. Conclusao: A cirurgia
paliativa pode ser necessaria quando oferece beneficio significativo no controle de sintomas, mas sua
realizagdo ndo deve ser automatica diante de uma doenca avancada. A avaliacdo individualizada dos riscos,
beneficios, progndstico e objetivos do paciente é essencial para uma assisténcia que respeite diferentes
necessidades e escolhas. Dessa forma, uma abordagem centrada na pessoa e baseada na decisdo
compartilhada contribui para um cuidado mais humanizado, equitativo e capaz de preservar a dignidade e a
qualidade de vida.
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