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RESUMO

Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude

Introducdo: A doenca de Parkinson constitui um dos maiores desafios da neurologia contemporanea,
afetando sobretudo a populagéo idosa. E um distirbio que acontece quando neurdénios que produzem
dopamina em uma area especifica do cérebro, chamada de substancia negra. Objetivo: Analisar e comparar
o tratamento fitoterapico e o convencional em pacientes com Parkinsonismo. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo bibliografica, de carater descritivo e comparativo, com base nos estudos publicados no Google
académico, nos de anos de 2022 e 2026, sobre o tratamento convencional e fitoterapico da doenga de
Parkinson. O Parkinson é uma doenga neurodegenerativa caracterizada por uma diminuicdo da producéo de
dopamina e tem como principais sintomas: o tremor em repouso, mudanca de posturas e lentiddo de
movimentos. Além disso, sob a perspectiva epigenética, fatores ambientais e estilo de vida podem levar ao
silenciamento de genes (via metilagdo do DNA) ou a sua ativagao (via acetilagao) determinando quais genes
serdo expressos nas células nervosas. Entre farmacos mais utilizados no tratamento esta a levodopa, um
aminodcido precursor da dopamina capaz de atravessar a barreira hematoencefélica, e atingir o sistema
nervoso central. No entanto, como a dopamina é um neurotransmissor que nao é capaz de atravessar essa
barreira, ela ndo é usada diretamente para o tratamento da doenca. Diante desse cenario, na busca por
alternativas de menor custo, com menos efeitos colaterais, destaca-se a Mucuna Pruriens (MP). Ainda pouco
explorada, a MP é uma leguminosa de facil cultivo e abundante em regides tropicais. Com essas e outras
evidéncias historicas do seu uso e eficacia demonstram, em estudos ao longo dos anos, a possibilidade de
uma maior exploracdo deste fitoterdapico com potencial para auxiliar no tratamento da doenga de Parkinson
(DP). Conclusado: Embora, a levodopa seja indispensavel para o controle dos sintomas da DP, novas
evidéncias apontaram a eficacia de MP no tratamento fitoterapico, surgindo como uma perspectiva futura
que merece ser estudada ao manejo de sua eficicia e biosseguranga ao paciente. Resultados: com base nos
estudos analisados para a comparacgao entre a Levodopa convencional e a Mucuna Pruriens (DP),
evidenciaram que pacientes em tratamento convencional apresentaram resposta sustentada a levodopa,
porém com a presenca de flutuagdées motoras e discinesias. Por outro lado, no tratamento fitoterapico com
MP houve relatos de pacientes que apresentaram menor incidéncia. De efeitos colaterais em relagao a
terapia tradicional. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e
Transformacao Social”? A pesquisa contribui para o incentivo do uso sustentavel da biodiversidade e da
medicina tradicional integrativa no Sistema Unico de Sadde (SUS). Sendo a Mucuna Pruriens, uma
leguminosa de facil cultivo em regides tropicais, surge como uma opc¢do terapéutica promissora e de baixo
custo para o manejo do Parkinsonismo.
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