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RESUMO

Introdugdo: A cirrose hepatica representa o estdgio terminal de diversas hepatopatias cronicas,
configurando-se como um grave problema de satide publica devido a sua elevada morbimortalidade. O
consumo cronico e nocivo de alcool é uma das principais etiologias dessa condicdo, frequentemente
culminando na necessidade de transplante hepatico como unica alternativa terapéutica vidvel. A vigilancia
epidemioldgica desse cenario é essencial para direcionar politicas de prevengao e assisténcia. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico dos transplantes de figado realizados no Ceard, decorrentes de cirrose
alcodlica, no periodo de 2020 a 2022. Métodos: Estudo observacional, descritivo, retrospectivo e de base
populacional, realizado com dados secundarios da plataforma publica IntegraSUS, gerida pela Secretaria de
Saude do Ceara. Foram analisadas variaveis referentes ao nimero total de transplantes hepaticos, sexo, faixa
etéria dos receptores, etiologia e fonte pagadora. Os dados foram processados por meio da estatistica
descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Observou-se uma marcante
predominancia de receptores do sexo masculino e maior prevaléncia de transplantes na faixa etéria de 61 a
70 anos. O Sistema Unico de Satde (SUS) consolidou-se como a fonte pagadora na totalidade dos
procedimentos analisados. No detalhamento temporal: em 2020, registraram-se 177 transplantes de figado,
dos quais 58 (32,77%) foram associados a cirrose alcodlica; em 2021, dos 182 transplantes realizados, 54
(29,64%) relacionaram-se a essa etiologia; e, em 2022, de um total de 209 procedimentos, 56 (26,79%) foram
motivados por esse diagndstico. Esses achados discutem-se na literatura pela alta prevaléncia do transtorno
por uso de alcool e pelo diagndstico tardio da cirrose, evidenciando o papel crucial da rede de atencao
secundéria e terciaria. Conclusdo: O perfil epidemioldgico dos receptores manteve-se estavel, caracterizado
pelo predominio de homens idosos e pela dependéncia quase exclusiva do financiamento publico do SUS. Os
achados reforcam a importancia de estratégias de prevencao das doencas hepéaticas relacionadas ao consumo
de alcool. A expressiva representacdo da cirrose alcodlica reforca a urgéncia de implementar estratégias
intersetoriais de prevencdo ao alcoolismo na atengdo primaéria, visando reduzir a progressao de danos
hepaticos e a consequente demanda por transplantes.
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Em que medida o meu trabalho contribui para "Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social"? Contribui
para a inclusdo e a transformacao social ao evidenciar o papel central do SUS na garantia do acesso
universal a procedimentos de alta complexidade para pacientes com cirrose alcodlica. Esta populacédo,
frequentemente marginalizada por determinantes socioeconomicos e pelo severo estigma social associado ao
transtorno por uso de alcool, encontra na rede publica a salvaguarda do seu direito fundamental a saude e a
sobrevivéncia.
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