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RESUMO

A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma das infecgdes mais frequentes do trato genital feminino na Atengéo
Priméria a Sadde. Embora a maioria dos casos respondem bem a terapia convencional, uma parcela das
mulheres desenvolve a forma recorrente (CVVR), caracterizada por quatro ou mais episddios sintomaticos no
periodo de 12 meses. A CVVR gera repercussoes significativas na qualidade de vida, no bem-estar emocional
e na saude sexual das mulheres, além de poder ser manejada com tratamentos empiricos repetidos e
dificultar o diagnoéstico diferencial devido a inespecificidade de seus sinais e sintomas. Diante dessa
problematica, o trabalho teve como objetivo propor a estruturagédo e a categorizagao de variaveis clinicas e
epidemiolégicas em dominios de investigagdo para subsidiar a avalia¢do qualificada da CVVR. Trata-se de
uma pesquisa descritiva e qualitativa, elaborada a partir de uma revisao integrativa da literatura nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS. A analise permitiu selecionar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre
os fatores de risco, manifestacdes clinicas e outras caracteristicas associadas a doenca, organizando-os em
eixos prioritérios de investigacdo. Como resultado, foram organizadas varidveis em cinco eixos prioritarios:
sociodemogréfico, contemplando faixa etaria, escolaridade e dinamica familiar; clinico-epidemioldgico,
incluindo presenca de diabetes mellitus, infecgdo por HIV e uso de imunossupressores; historico ginecolégico
e hormonal, abrangendo gestagao e flutuagdes estrogénicas; sintomatologia e exame fisico, incluindo prurido,
corrimento em grumos, edema, fissuras, disdria e dispareunia; e avaliacao laboratorial, contemplando pH
vaginal, microscopia direta e cultura em 4gar dextrose Sabouraud para identificacdo da espécie. A
categorizagdo permitiu estabelecer uma matriz inicial de informacdes, integrando caracteristicas
sociodemogréficas, condigoes clinicas, histérico ginecoldgico, manifestacdes clinicas e dados laboratoriais,
com potencial para orientar a coleta padronizada de informagdes em futuras etapas da pesquisa. Conclui-se
que a sistematizagao dessas variaveis estabelece uma base estruturada para subsidiar futuras pesquisas e
estratégias de avaliagao clinica na Atencdo Primaria, contribuindo potencialmente para uma abordagem mais
abrangente da CVVR e para a reducao de interpretacdes inadequadas decorrentes da inespecificidade de
alguns sinais e sintomas. Nesse sentido, o trabalho contribui para a tematica da Semana Universitaria,
Diversidade, Inclusdo e Transformagao Social, ao reconhecer a diversidade de fatores relacionados a CVVR,
valorizando a identificagdo de diferentes necessidades no cuidado a satide da mulher e favorecendo uma
abordagem mais inclusiva e qualificada. ACOMINI, B. B. et al. Candidiase vulvovaginal recorrente: uma visao
geral das perspectivas atuais = Recurrent vulvovaginal candidiasis: a general overview of current
perspectives. Brazilian Journal of Development, [S. 1.], v. 8, n. 9, p. 64680-64697, 2022. BARROS DE
MACEDO, R. R. et al. Candidiase vulvovaginal recorrente: estratégias terapéuticas e manejo clinico. Brazilian
Journal of Implantology and Health Sciences, [S.1.], v. 7, n. 2, p. 1181-1189, 2025.
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