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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve as atividades desenvolvidas durante o Estagio de Bromatologia no Banco
de Leite Humano (BLH) do Hospital Geral de Maracanau-CE, com reflexdo sobre a aplicabilidade das
préticas vivenciadas no contexto de Guiné-Bissau, a luz das diretrizes da regulamentacao vigente da ANVISA
(RDC n? 918/2024). Durante o estagio, foram acompanhadas atividades relacionadas a triagem sensorial das
doacdes, determinacdo da acidez Dornic (° D), pasteurizacdo a 62,5 °C por 30 minutos, seguida de
resfriamento rapido a temperatura inferior a 5 °C, e controle microbioldgico por pesquisa de coliformes
totais e termotolerantes em Caldo Verde Brilhante Bile 2%. A experiéncia possibilitou compreender a
importancia do controle fisico-quimico e microbiolégico para assegurar a qualidade e a seguranca do leite
humano ordenhado destinado a recém-nascidos, além de evidenciar a relevancia da atuagao do farmacéutico
nesse processo. Os procedimentos acompanhados demonstraram a importancia da padronizacdo e da
reprodutibilidade das andlises, bem como da efetividade das etapas de processamento e controle sanitario. A
vivéncia também suscitou uma reflexao sobre a realidade de Guiné-Bissau, pais de origem do autor, onde nao
hé Bancos de Leite Humano em funcionamento. Nesse contexto, destaca-se o potencial de adaptagao de
tecnologias sociais e protocolos de baixo custo, considerando as particularidades locais, como estratégia de
fortalecimento da assisténcia neonatal. Conclui-se que o estagio contribuiu para a formacao profissional em
Bromatologia e ampliou a compreensao sobre o potencial da cooperagdo internacional promovida pela
UNILAB para a transferéncia de conhecimentos e tecnologias em saude.
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INTRODUCAO

A importancia do aleitamento materno para a promogcdo da saude e o desenvolvimento infantil ¢ amplamente
reconhecida, sendo o leite humano considerado o alimento ideal para o recém-nascido (Fonseca et al., 2021).
Para recém-nascidos prematuros e de baixo peso internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), o Leite Humano Ordenhado (LHO) proveniente de doadoras constitui uma importante estratégia de
suporte nutricional e imunoldgico, especialmente quando o aleitamento pela prépria mée nao é possivel.
Nesse contexto, os Bancos de Leite Humano (BLH) desempenham papel fundamental na coleta,
processamento, controle de qualidade e distribuigcao do leite humano, assegurando condi¢des adequadas de

seguranca fisico-quimica e microbioldgica (Lorengoni et al., 2020; Nogueira et al., 2018).

No Brasil, a atuagdo dos BLH ¢ regulamentada por normas sanitarias especificas, tendo como marco atual a
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n? 918, de 19 de setembro de 2024, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que revogou a RDC n? 171/2006 e estabeleceu requisitos atualizados para o
funcionamento desses servigos (ANVISA, 2024). Esse conjunto de normas e procedimentos contribui para a
padronizacgédo das etapas de processamento e para a seguranga do leite humano destinado a recém-nascidos

vulneraveis.

Em contraste com essa estrutura, a Guiné-Bissau, pais de origem da primeira autora, enfrenta importantes
limitagdes na assisténcia neonatal. O pais apresenta desafios histdéricos relacionados a infraestrutura dos
servigos de saude, ao acesso a recursos e a disponibilidade de profissionais e tecnologias essenciais. Nesse
cenario, destaca-se a auséncia de Bancos de Leite Humano em funcionamento, o que representa uma
importante lacuna na oferta de leite humano processado e seguro para recém-nascidos prematuros e de baixo
peso. A mortalidade neonatal permanece, portanto, um relevante problema de satde publica,
particularmente em contextos de vulnerabilidade socioeconémica e de acesso limitado a cuidados

especializados.

Segundo dados do Anuério de Estatisticas Vitais (2018-2022), embora tenha sido observada redugao de
aproximadamente 5% na mortalidade neonatal durante o periodo analisado, a Guiné-Bissau registrou 1.740
6bitos neonatais em 2022, dos quais 530 ocorreram na regiao de Bissau. Esses indicadores evidenciam a
necessidade de estratégias voltadas a qualificacdo da assisténcia neonatal, incluindo agbes que favorecam o

acesso a uma alimentacao adequada e segura para recém-nascidos vulneraveis.

Nesse contexto, a experiéncia vivenciada durante o Estdgio de Bromatologia em um BLH no Ceard
possibilitou conhecer, na pratica, procedimentos de controle fisico-quimico e microbiolégico, bem como as
etapas de processamento e conservagao do leite humano. Essa vivéncia despertou uma reflexdo sobre a
possibilidade de adaptacdo de conhecimentos, procedimentos e tecnologias as condigdes estruturais da
Guiné-Bissau, considerando suas particularidades socioeconOmicas e sanitarias. Assim, este relato de
experiéncia busca apresentar as atividades desenvolvidas durante o estdgio e discutir seu potencial como
referéncia para a construgao futura de estratégias de baixo custo voltadas ao processamento seguro do leite

humano e ao fortalecimento da assisténcia neonatal na Guiné-Bissau.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas durante o Estdgio Curricular em Bromatologia no Banco de Leite Humano

. o
unilab.edu. by Resumo Expandido - | ENCONTRO DE DESENVOLVIMENTO ACAD%- M N I LA B

semanauniversitariaunilab.edu.br ISSN: 2447-6161



5

Piv,ersidade,
P oo nclusdoe
XIIBEMANY  Transformacgao Social

(BLH) do Hospital Geral de Maracanai-CE, acompanhando a rotina de controle de qualidade do leite humano
ordenhado (LHO) conforme as diretrizes da Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n2 918/2024, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e os métodos analiticos compativeis com a Farmacopeia

Brasileira, 82 edigdo.

Inicialmente, foi realizada a triagem sensorial das doagoes, com avaliacao da cor, odor, integridade dos
frascos de vidro e auséncia de sujidades macroscopicas. As amostras aprovadas passaram pelo processo de
descongelamento em banho-maria com temperatura controlada entre 40 °C e 45 °C, preservando a qualidade

do leite antes do processamento.

Na etapa de controle fisico-quimico, acompanhou-se a determinagdo da acidez Dornic, considerada um
parametro essencial para a avaliacdo da qualidade do LHO. O ensaio foi realizado em triplicata, utilizando 10
mL de leite humano, solugao indicadora de fenolftaleina a 1% e titulagdo com solugdo de hidréxido de sddio
1/9 N. A interpretacdo dos resultados seguiu o padrdo adotado na rotina do BLH, considerando como critério

de aprovacdo acidez igual ou inferior a 8 °D.

As amostras aprovadas foram submetidas a pasteurizagdo pelo método Holder, a 62,5 °C durante 30 minutos,
seguida de resfriamento rapido até temperatura inferior a 5 °C, etapa destinada a preservacdo da qualidade

do leite e a reducdo do risco microbioldgico (Rosa et al., 2023).

Por fim, acompanhou-se o controle microbiolégico por meio da pesquisa de coliformes totais e
termotolerantes em Caldo Verde Brilhante Bile 2%, utilizando tubos de Durham para detec¢ao de producao
de gés. A incubacdo foi realizada a 35 °C por 24 a 48 horas para coliformes totais e a 44,5 °C por 24 horas
para coliformes termotolerantes. Conforme a rotina do BLH, apenas os lotes que atenderam aos critérios

microbioldgicos estabelecidos foram considerados aptos para distribuigao aos recém-nascidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo dos testes em triplicata permitiu observar a reprodutibilidade dos resultados e compreender a
importéancia da padronizac¢do dos procedimentos analiticos para a confiabilidade do controle fisico-quimico do
Leite Humano Ordenhado (LHO). Nesse contexto, a determinagdo da acidez Dornic constitui importante
parametro de avaliagdo da qualidade do leite, uma vez que valores elevados podem estar associados a
proliferacdo microbiana e a consequente produgao de acidos organicos a partir da lactose. A adogao do limite
de até 8 °D na rotina do BLH contribui, portanto, para a sele¢do de amostras adequadas ao processamento e

a posterior distribuigdo aos recém-nascidos.

A vivéncia da etapa de pasteurizagdo permitiu compreender a importancia do controle rigoroso dos
parametros de tempo e temperatura. O tratamento térmico a 62,5 °C durante 30 minutos, seguido de
resfriamento répido, constitui uma etapa fundamental para a redu¢do da carga microbiana e a seguranga
sanitaria do LHO. Durante as atividades acompanhadas, as amostras submetidas ao processamento e
posteriormente avaliadas no controle microbioldgico nao apresentaram crescimento microbiano ou produgao
de gés nos tubos de Caldo Verde Brilhante Bile 2%, indicando conformidade com os critérios adotados na
rotina do servigo para a pesquisa de coliformes. Esses resultados reforcaram, na pratica, a importancia da

integragao entre processamento térmico e monitoramento microbiolégico.

O resfriamento réapido apds a pasteurizagdo também evidenciou a necessidade de controle adequado das
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condicdes de armazenamento do LHO. A reducdo da temperatura limita a multiplicacdo de microrganismos
que possam permanecer apos o tratamento térmico e contribui para a manutencao da qualidade do leite
durante as etapas subsequentes. Dessa forma, a experiéncia possibilitou compreender que a seguranca do
LHO depende ndo apenas de uma etapa isolada, mas da integragado entre triagem, anélises fisico-quimicas,

pasteurizagao, controle microbiolégico, armazenamento e distribuigao.

Além dos conhecimentos técnicos, a experiéncia no BLH possibilitou compreender a dimensao social e
humanitéria da atuacdo do farmacéutico na area de Bromatologia. A atividade profissional nesse contexto
ultrapassa a execugao de andlises laboratoriais, envolvendo responsabilidade, atencdo aos procedimentos e
compromisso com a seguranca de um alimento destinado a recém-nascidos em condigées de elevada
vulnerabilidade. Conforme destacado por Falcao et al. (2021), a adequada execucdo e o monitoramento das
etapas de controle de qualidade sdo fundamentais para minimizar riscos e assegurar a qualidade do leite

humano destinado a assisténcia neonatal.

Nesse sentido, a experiéncia demonstrou que a atuagao do farmacéutico em um BLH integra conhecimentos
de Bromatologia, microbiologia, controle de qualidade e seguranca sanitaria, contribuindo diretamente para
a assisténcia a saude. A vivéncia também favoreceu uma reflexdo sobre a possibilidade de adaptacdo desses
conhecimentos a realidade de paises que ainda ndo dispéem de uma estrutura organizada de Bancos de Leite
Humano, como a Guiné-Bissau, reforcando o potencial da cooperacdo académica e da transferéncia de

conhecimentos promovidas pela UNILAB.

CONCLUSOES

O estdgio em Bromatologia possibilitou consolidar conhecimentos tedricos e praticos relacionados ao
controle fisico-quimico e microbiolégico do leite humano, contribuindo para a formagéao profissional e para a
compreensao da importancia da padronizacao e do rigor analitico na garantia da qualidade e segurancga

desse alimento.

Para além da dimensao técnica, a experiéncia despertou uma reflexdo sobre o potencial de transferéncia de
conhecimentos e tecnologias sociais desenvolvidos no contexto brasileiro para realidades com limitacdes
estruturais, como a Guiné-Bissau. Nesse sentido, o relato apresenta estreita relagdo com o tema da Semana
Universitdria da UNILAB (SEMUNI), “Inovagdo, tecnologia e integragdo social para o desenvolvimento
sustentdvel dos territorios”, ao propor a discussdo sobre estratégias adaptadas e de baixo custo para o

controle de qualidade e o processamento do leite humano.

A experiéncia também evidencia o papel da UNILAB na promogdo da integracao internacional e da
cooperacdo solidaria entre os paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), destacando o
potencial da formagdo académica para contribuir com desafios de satide publica e com o desenvolvimento

sustentavel dos territdrios.
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