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RESUMO

A insercdo dos jovens no mundo do trabalho constitui um desafio marcado por desigualdades de acesso as
oportunidades de formacgao e experiéncia profissional. Nesse contexto, o estagio ocupa posicdo relevante ao
possibilitar a aproximagao entre educagdo e trabalho e favorecer a construgdo de experiéncias profissionais
ainda durante a formacao académica. O presente estudo, situado na grande area de Ciéncias Sociais
Aplicadas do CNPq, objetiva analisar as contribuicoes e os desafios do estagio como instrumento de formagao
e inclusao profissional de jovens, considerando seu potencial para ampliar oportunidades de desenvolvimento
e insergao no mundo do trabalho. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater exploratdrio-descritivo,
desenvolvida mediante revisdo bibliografica e documental, tendo como bases a producao cientifica sobre
estdgio, juventude e insercdo profissional e a legislagao brasileira que regulamenta o estagio de estudantes.
Os resultados evidenciam que o estagio possui carater educativo e deve estar integrado ao percurso
formativo do estudante, contribuindo para o aprendizado de competéncias profissionais, a contextualizagao
dos conhecimentos adquiridos durante a formacgao e a preparagao para o trabalho. A literatura analisada
também demonstra que o estdgio pode constituir importante canal de insercao profissional, mas sua
contribuicdo nao ocorre de forma automética, uma vez que experiéncias desvinculadas de sua finalidade
educativa podem assumir caracteristicas de precarizagdo das relagdes de trabalho. Dessa forma,
compreender o estagio como mecanismo de inclusdo requer considerar ndo apenas a existéncia de vagas,
mas também a qualidade das experiéncias oferecidas, a compatibilidade das atividades com a formagao e a
garantia das condigOes estabelecidas pela legislacdo. Conclui-se que o estadgio apresenta potencial para
contribuir para a formacao e a inclusao profissional de jovens quando preserva seu carater educativo e
proporciona oportunidades efetivas de aprendizagem e desenvolvimento. Em resposta a questdo proposta
pela Semana Universitaria sobre em que medida o trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdo e
Transformacgdo Social”, considera-se que o estudo contribui ao evidenciar a importancia de oportunidades
formativas que favorecam a inclusdo profissional, a autonomia e o desenvolvimento de jovens, reconhecendo
que as condigdes de acesso e inser¢do no mundo do trabalho ndo sdo igualmente distribuidas. O estudo nédo
recebeu apoio financeiro especifico e ndo envolve propriedade intelectual, registrando-se agradecimento
institucional a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).
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