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RESUMO

A transexualidade pode ser definida como a nao identificacao ao género atribuido ao sexo biolégico apés o
nascimento, desse modo, o género se estabelece a partir do contexto social, que é ausente de relacdo com os
genitais. No tratante a marginalizagdo dessa populagdo, as violéncias discriminatorias e excludentes expdem
a realidade vivida por homens e mulheres transexuais, tais como alcool e drogas ilicitas. Ademais, o
sofrimento psiquico oriundo da disforia de género ocasiona adesdo a hormonizagao, ou seja, a utilizacdo de
medicamentos hormonais para modificagdes corporais que entrem em conformidade com a identidade de
género. Embora haja implementacdo de politicas publicas, a auséncia de acolhimento qualificado, estigma
social e patologizagdo da transidentidade permanecem como dificuldades no acesso e permeiam a realidade
de homens e mulheres transexuais. Em consequéncia disso, a automedicagdo hormonal sem orientacdo
profissional qualificada consiste em uma pratica que acarreta graves problemas a satde de pessoas
transexuais, além disso, referindo-se a mulheres transexuais, a hormonioterapia insere no organismo o
estrogénio, hormonio fisioldgico com baixas concentragdes impulsionando a proliferacdo celular no tecido
mamario, o qual, em crescimento descontrolado, promove um tumor maligno. O presente trabalho
estabeleceu quanto ao seu objetivo a investigacao da relagao presente entre automedicacao hormonal, sem
orientacdo profissional qualificada, para o desenvolvimento do cancer de mama em mulheres transexuais.
Metodologicamente, instituiu-se a revisdao de literatura utilizando os descritores “hormonizacao”,
“transexualidade”, “cancer de mama” e “assisténcia a saude” nas bases de dados SciELO e Portal de
Peridodicos da CAPES, na qual os critérios inclusivos determinavam artigos completos, em lingua portuguesa,
publicados no periodo entre 2021 e 2026, centrados no estudo referente a hormonizacdo para
transexualidade e cancer de mama, em contrapartida os critérios excludentes definiam artigos em outro
idioma, monografias, dissertacoes e teses, cujo objeto de estudo ndo estivesse relacionado com a questdao em
andlise, com a selecdo final de 10 artigos segundo os critérios de inclusdo e exclusdo. Posto isto, os
resultados indicaram preconceito contra pessoas transexuais, automedicacdo hormonal sem
acompanhamento motivada por variaveis a exemplo da discriminagdo no atendimento a satde e condigdo
financeira, caréncia de capacitagdo profissional e desafios no rastreio do cancer de mama em pessoas
transgénero. Quanto a utilizacao hormonal para mulheres transexuais, a idade média de diagnéstico de
cancer de mama foi aos 54 anos e o tempo médio referente ao uso de hormoénios anterior ao diagnéstico
constou 17 anos. Em suma, a escassez literaria cientifica complexifica a compreensédo no que tange os
impactos da automedicagao hormonal para o desenvolvimento do cancer de mama em mulheres transexuais,
de igual modo a insuficiéncia de profissionais qualificados e a reproducdo de violéncias sociais afastam a
populagao transgénero dos ambientes de satde, impossibilitando acompanhamento adequado, especialmente
acerca do cancer de mama. Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude. Por fim, a tematica “Diversidade,
Inclusdo e Transformacao Social” presente na XII Semana Universitaria da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) destaca a importancia da diversidade e inclusdo na
transformacéo social, aspectos extremamente necessarios no ambito da saide e motivadores para o presente
trabalho.
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