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RESUMO

Introducdo: A igualdade de género e a saide sexual e reprodutiva constituem determinantes fundamentais
para o desenvolvimento sustentavel e a equidade social. Na regido do Maci¢co do Baturité (CE),
vulnerabilidades estruturais impdem barreiras ao acesso a informagao qualificada sobre direitos, saude e
prevencdo de violéncias. Objetivos: O estudo objetivou promover a educacdo como ferramenta de
emancipacdo, autonomia e protagonismo juvenil entre estudantes de escolas publicas, fortalecendo redes de
apoio e a articulacdo intersetorial. Metodologia: Trata-se de um estudo de intervengdo comunitaria e acdo
extensionista, com avaliacdo quantitativa, pautado na educacdo popular, desenvolvido ao longo de 12 meses
com 180 discentes em 6 escolas publicas dos municipios de Acarape, Redencao e Baturité. A metodologia
envolveu diagnostico situacional, 12 oficinas pedagodgicas ludicas, articulagdo intersetorial com 45
profissionais/gestores da rede de protecao, difusdo via rddio comunitdria e avaliagdo comparativa de
impactos (pré e pos-teste). Resultados/Discussao: No diagndstico prévio, 78% (n = 140) das alunas
apresentavam duvidas sobre ISTs/contraceptivos, 65% (n = 117) desconheciam a rede de protegao e 82% (n
= 148) relataram inibicdo para debater saide sexual. Apds as intervengdes fundamentadas na pedagogia de
Freire, a avaliagdo pos-teste indicou expressivo avanco: 94% (n = 169) consolidaram conhecimentos sobre
ISTs e contracepcao; 91% (n = 164) passaram a identificar corretamente os canais de apoio/dentncia; e 88%
(n = 158) relataram ganho de autonomia e clareza em seus projetos de vida. Conclusao: O projeto alcancou
seus objetivos ao ampliar espagos seguros de escuta, demonstrando que metodologias ativas e intersetoriais
podem contribuir para reduzir vulnerabilidades sociais e fortalecer a equidade de género e a cidadania ativa
no ambiente escolar.
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INTRODUCAO
A saude da mulher e a igualdade de género constituem campos complexos interligados por fatores bioldgicos,

sociais, economicos e culturais. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2008) e as diretrizes estabelecidas
no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 da Agenda 2030 da Organizacao das Nagoes Unidas (ONU,
2015) ressaltam a imortancia de alcancar a equidade de género e o empoderamento de todas as mulheres e
meninas como pressupostos bésicos para o desenvolvimento sustentével e a garantia dos direitos humanos.
Na regiao do Macigo do Baturité, no Ceard, contextos de vulnerabilidade social e desigualdades estruturais
impdem barreiras significativas ao acesso e a disseminacdo de informagdes qualificadas sobre direitos
sexuais e reprodutivos, prevencao de violéncias e autonomia feminina. Nesse cendrio, o ambiente escolar
emerge como um espaco estratégico para o desenvolvimento de agées formativas e emancipatorias.

O projeto de extensao intitulado “Educacgdo para a Emancipacdo das Meninas no Macigo do Baturité:
Promovendo Igualdade de Género e Empoderamento nas Escolas”, vinculado a Rede Intersetorial-CE e ao
Programa de Bolsas de Extensao, Arte e Cultura (PIBEAC), fundamentou-se na teoria dos determinantes
sociais da saude e nos preceitos pedagdgicos da educagdo popular desenvolvidos por Paulo Freire (1996).

O presente projeto buscou promover a educacdo como instrumento de emancipagdo das estudantes no
Macico do Baturité, fortalecendo a igualdade de género, a autonomia, o protagonismo juvenil e a formagao de
uma cidadania ativa no ambiente escolar. Especificamente, o objetivo foi construir oficinas e atividades
educativas sobre direitos, satde reprodutiva e equidade; estimular o protagonismo das alunas na discussdo
de suas vivéncias e demandas; criar ambientes seguros de didlogo e redes de apoio; e promover a articulacao

intersetorial com docentes e profissionais das redes de protecdo e assisténcia social.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervengdo comunitaria e agdo extensionista com abordagem participativa,
associada a avaliacao quantitativa dos resultados. Ressalta-se que a pesquisa seguiu os preceitos éticos
vigentes e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer n? 7.773.901. As atividades foram
executadas ao longo de 12 meses em instituigdes publicas de ensino fundamental e médio distribuidas entre
os municipios de Acarape, Redencéo e Baturité, no estado do Ceara.

A execucdo do projeto deu-se por meio de etapas inter-relacionadas, valorizando a construgao coletiva do

conhecimento:

e Diagnostico Situacional: Realizado nas escolas parceiras por meio de instrumentos ludicos e
interativos, como a "Caixa Temaética" e o "Painel de Sugestoes". Essa fase permitiu escutar ativamente
as demandas, duvidas e teméaticas prioritdrias apontadas pelas préoprias estudantes em cada
instituicao.

¢ Acoes Educativas e Extensionistas: Desenvolvimento de oficinas pedagogicas e rodas de conversa
orientadas pelas demandas identificadas na fase diagndstica. Para assegurar um ambiente seguro e
dindmico, utilizaram-se tecnologias educacionais do tipo leve e leve-dura, incluindo jogos de tabuleiro
interativos, dinamicas de grupo, apresentagdes visuais e a criacdo do "Bingo do Empoderamento
Feminino". As abordagens contemplaram temas centrais como infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), métodos contraceptivos, sexualidade na adolescéncia, prevengdo das violéncias de género,
autoestima, autoconhecimento e projeto de vida.

o Articulacao Intersetorial e Acoes de Difusao Comunitaria: Realizacdo de eventos de formacao e
sensibilizagao intersetorial no auditério da universidade, reunindo representantes do Programa Satde
na Escola (PSE), Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia

Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Conselho Tutelar, Defensoria Publica e profissionais das
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areas de Enfermagem, Psicologia, Pedagogia e Servigo Social. Adicionalmente, estendeu-se o alcance
das reflexdes a comunidade geral por meio da participacdo da equipe executora em programa
educativo em radio comunitéria de grande alcance regional.

e Avaliacao dos Impactos: Acompanhamento da evolugao critica e das percepgoes das participantes
por meio de momentos de escuta qualificada e questiondarios diagndsticos e avaliativos aplicados antes
e apos as intervencoes, cujos dados foram sintetizados quantitativamente para resguardar as

propriedades analiticas e a integridade da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os diagnosticos situacionais conduzidos em escolas do Macigo do Baturité revelam a necessidade premente
de institucionalizar e fortalecer espacos continuados de didlogo sobre saiude reprodutiva, métodos
contraceptivos, prevencdo de violéncias e empoderamento juvenil. O projeto alcangou diretamente 180
estudantes do sexo feminino, matriculadas entre o 82 ano do Ensino Fundamental e o 32 ano do Ensino Médio
em 6 escolas publicas distribuidas pelos municipios de Acarape, Redengao e Baturité. Ao todo, foram
ministradas 12 oficinas pedagdgicas (6 diagndsticos e 6 rodas de conversa).

Na fase inicial de escuta qualificada (diagndstico pré-teste), identificou-se um panorama no qual
aproximadamente trés em cada quatro alunas (78%, n = 140) demonstravam inibigdo acentuada ou
desconhecimento tedrico sobre métodos contraceptivos e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).
Adicionalmente, 65% (n = 117) das participantes desconheciam os drgaos e canais institucionais de protegao
social da rede publica, e 82% (n = 148) expressaram timidez extrema ou constrangimento para debater sobre
saude sexual no ambiente familiar ou escolar, cenério que pode estar relacionado a tabus socioculturais e
barreiras de comunicacao.

Para contornar essa barreira, utilizou-se a pedagogia problematizadora de Paulo Freire (1996), que se apoia
no pressuposto de que "a educacao nao transforma o mundo; educagao muda pessoas, pessoas transformam
o mundo". O emprego de metodologias ativas e materiais ludico-pedagdgicos (como o "Bingo do
Empoderamento" e a "Caixa Tematica") propiciou a construcdo de um ambiente acolhedor, favorecendo o
estabelecimento de vinculos de confianga entre a equipe extensionista e a comunidade escolar.

Essa mudan¢a metodoldgica impulsionou avangos expressivos, demonstrados no comparativo entre o

diagnoéstico prévio e a avaliagao pds-teste aplicada ao mesmo grupo de 180 discentes:

e Aumento do Conhecimento em Saude e Direitos: Observou-se a consolidagdo das informacgdes
sobre a prevengao de ISTs e métodos contraceptivos. O dominio adequado sobre essas tematicas
saltou de um patamar restrito para 94% (n = 169) das alunas no pés-teste, resultando em um ganho
perceptivel na seguranga das participantes ao discutir satide sexual.

e Mapeamento e Acesso a Rede de Protecao: O indice de alunas capazes de identificar e indicar
corretamente os canais de dentincia (como o Disque 180) e drgdos de apoio (CRAS, CREAS, Conselho
Tutelar e Defensoria Publica) passou de uma minoria inicial para 91% (n = 164) do publico
participante ao término do ciclo.

¢ Desenvolvimento da Autonomia e Protagonismo: As dinamicas grupais impulsionaram a postura
critica e a autoexpressdo. Ao final das agoes, 88% (n = 158) das discentes relataram maior clareza e
autonomia na formulagdo de seus projetos de vida, no fortalecimento da autoimagem e no

reconhecimento de limites em suas relacoes interpessoais.

Essa transformacdo corrobora os achados da literatura sobre educagao popular e saude, que demonstram
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que intervengdes comunitarias fundamentadas no didlogo horizontal podem contribuir para o enfrentamento
das vulnerabilidades sociais de adolescentes ao articular conhecimento cientifico com a realidade local.
Paralelamente, a realizacdo da mesa-redonda intersetorial na UNILAB reuniu 45 pessoas, grupo composto
por profissionais, comunidade académica, gestores das areas de Educacdo, Saude e Assisténcia Social,
reafirmando a urgéncia do trabalho articulado em rede. Na vertente de difusao comunitaria, a veiculagao de
programas educativos na radio comunitaria local expandiu a capilaridade da agao, alcangcando ouvintes nos
municipios da regido, e possibilitando o envolvimento de pais e responsaveis em seus proprios lares.
Ademais, ressalta-se o impacto formativo na equipe de discentes extensionistas, que aprimoraram
competéncias de comunicagao em saude, mediacdo de conflitos e sistematizacdo de conhecimento cientifico

socializado na Semana Universitaria e em congressos da area.

CONCLUSOES

O projeto de extensdo alcangou seus objetivos ao consolidar espagos continuos de didlogo, reflexao critica e
emancipacdo no cotidiano das escolas publicas atendidas no Macico do Baturité. As intervengoes
evidenciaram o potencial de metodologias ativas baseadas na educagdo popular para contribuir com a
desconstrucao de tabus e o fortalecimento do empoderamento e da autonomia de jovens estudantes. A
experiéncia evidenciou a relevancia de agoes articuladas sob a ética da intersetorialidade, aproximando o
ensino superior, a comunidade escolar e as redes de protegao social para o enfrentamento articulado das
vulnerabilidades e violéncias de género.

No que tange a contribuicao direta para a tematica “Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social”, este
trabalho atua diretamente no combate as assimetrias de género e vulnerabilidades sociais em uma regido
marcada por desigualdades sociais. Ao democratizar o acesso ao conhecimento sobre saude sexual, direitos
reprodutivos e redes de apoio para 180 jovens de escolas publicas do Macico do Baturité, a agao promoveu a
inclusao social ao dar voz e autonomia a estudantes em situacao de vulnerabilidade, transformando o espago
escolar em um ambiente mais seguro e favoravel a equidade. Assim, fomenta-se a transformacdo social real
por meio do fortalecimento da cidadania ativa, do empoderamento feminino e do alinhamento com os

compromissos ético-politicos de interiorizagao e responsabilidade social da UNILAB.
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