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USO DE PLANTAS MEDICINAIS E DERIVADOS NATURAIS NA COSMETOLOGIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A biodiversidade da flora brasileira constitui uma expressiva vantagem estratégica para o setor cosmeético,
impulsionando o crescimento da fitocosmética — area dedicada ao estudo e a aplicacao de principios ativos
vegetais para a preservacao, higiene e manutencdo da saide da pele e dos cabelos. Motivada pela crescente
conscientizacdo ecoldgica e pela busca por um consumo mais seguro e sustentével, hé crescente interesse da
industria por ativos de origem vegetal. Essas matérias-primas renovaveis de menor impacto socioambiental
oferecem propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, fotoprotetoras e cicatrizantes, auxiliando na
prevencgao do envelhecimento precoce e na reducdo de irritagdes cutaneas. Além disso, essa pratica ajuda o
desenvolvimento socioeconomico sustentavel e a valorizacdo das comunidades tradicionais envolvidas na
coleta desses recursos. O objetivo deste trabalho é avaliar, por meio da revisao da literatura, quais plantas
medicinais e derivados naturais sao utilizados na cosmetologia, destacando suas principais aplicaces em
produtos cosméticos e os beneficios que oferecem para pele e cabelo. Este estudo foi realizado por meio de
uma revisdo da literatura. A base de dados consultada foi 0 Google Académico, SciELO, BVS e em portais de
periddicos eletronicos de acesso aberto, utilizando descritores ou seja palavras chaves como plantas
medicinais, fitocosméticos, cosmetologia natural e derivado vegetal, foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2026. Os estudos analisados demonstraram potencial de diferentes espécies vegetais para aplicagao
cosmética, com destaque para propriedades antioxidantes, hidratantes, anti-inflamatorias, cicatrizantes e
fotoprotetoras, relacionadas a manutencdo da saiude da pele e dos cabelos. Revisdes recentes reforcam o
crescente interesse por ingredientes vegetais em formulagdes cosméticas e destacam seu potencial como
alternativas sustentdveis, embora ressaltem a necessidade de estudos sobre seguranca, eficacia e
padronizagdo. Experiéncias praticas também demonstraram a viabilidade da incorporacgédo de derivados
vegetais em formulacées, como géis contendo Aloe vera, que apresentaram caracteristicas favoraveis de
consisténcia, absorgao e hidratagdo, enquanto foram observadas limitagdes relacionadas ao rendimento da
extracdo de dleos essenciais. Em sintese, os achados evidenciam que as plantas medicinais apresentam
efetiva viabilidade para o cuidado com a pele e os cabelos, unindo eficacia e apelo sustentavel. Contudo, para
que esses ativos cheguem ao mercado de forma segura, a industria precisa superar os gargalos na extracédo e
garantir a padronizagao e a validagao dos extratos. O tema da XII Semana Universitaria atravessa este estudo
ao evidenciar que a validacao cientifica dessas espécies é o passo fundamental para transformar o
conhecimento tradicional das comunidades coletoras em insumos cosméticos seguros, promovendo inclusdo
produtiva e desenvolvimento sustentével.
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