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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condigao cronica caracterizada pela hiperglicemia, decorrente
de falhas na produgdo ou agdo da insulina. As formas mais comuns da doenca sdo tipo 1 (DM1) e tipo 2
(DM2), caracterizado por resisténcia a insulina e deficiéncia relativa na sua secrecdo. O aumento da
incidéncia de pé diabético esta relacionado a crescente prevaléncia global de diabetes mellitus e ao aumento
da expectativa de vida dos pacientes com a doencga. Cerca de 85% das amputagdes em pacientes diabéticos
sao precedidas por uma ulceracao no pé, que evoluem para gangrena severa ou infecgdo grave. A adogéo
desses cuidados visa evitar o ressecamento da pele e o surgimento de fissuras, que podem se tornar pontos
de entrada para infeccoes e o desenvolvimento de lesdes nos tecidos. Objetivo: Validar com o publico-alvo um
cenario simulado sobre o autocuidado com o pé diabético. Metodologia: A etapa de avaliacdo da aparéncia
pelo publico - alvo, constitui aspecto relevante para avaliar a adequagao da linguagem, apresentacao e
estrutura da ferramenta educacional. Esta etapa foi realizada com pacientes numa UBS do municipio de
Redengao de forma domiciliar com o apoio dos ACS. Na aplicacdo, foi utilizada uma prétese de pé contendo
lesdes simuladas caracteristicas do pé diabético, a qual foi calgada pelos participantes, e possibilitou a
aproximacao com situacgoes relacionadas a identificacdo e ao autocuidado diante de alteragdes nos pés.
Foram incluidos pacientes com idade maior ou igual a 18 anos, com diagnésticos de DM que estivessem em
acompanhamento na referida UBS. Foram excluidos os que apresentaram alguma incapacidade ou
deficiéncia que impossibilitasse a participagdo na pesquisa. Na validagdo, 6 participantes receberam a
educagdo mediada pelo cenario simulado. Resultados: O cendrio possibilitou identificar lacunas no
conhecimento dos participantes acerca do autocuidado com os pés, especialmente relacionadas a prevencgéo
e a identificagao precoce de alteragdes que podem favorecer o desenvolvimento de lesdes. A utilizagao da
protese com lesdes simuladas proporcionou maior aproximagao dos participantes com situagoes que podem
ocorrer no cotidiano das pessoas com DM, favorecendo a reflexdo sobre a importancia da inspecao regular
dos pés e da adocdo de medidas preventivas. A estratégia estimulou a participacdo ativa dos pacientes e
familiares e permitiu o esclarecimento de duvidas quanto a discussdo sobre praticas de autocuidado. A
participagdo do publico-alvo contribuiu para avaliar a adequacdo do cendario quanto a linguagem, a
compreensdo e a apresentacdo da estratégia educativa. Conclusées: A utilizacdo de recursos que aproximam
os participantes de situagdes potencialmente vivenciadas no cotidiano, como a protese com lesées simuladas,
contribuiu para tornar a atividade educativa mais participativa e significativa. Dessa forma, o cenério é tido
como uma estratégia promissora para fortalecer o conhecimento e a autonomia das pessoas com DM e de
seus familiares, contribuindo para a prevencao de lesdes e complicagdes relacionadas ao pé diabético. O
trabalho contribui para a diversidade, inclusao e transformacao social, pois promove uma estratégia
educativa participativa e acessivel as pessoas com DM e seus familiares.
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