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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE RECONSTRUCAO DO
TRANSITO INTESTINAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugao: As complicagOes pos-operatorias em cirurgias abdominais representam desafios relevantes para
a recuperacao clinica, demandando assisténcia de enfermagem sistematizada, segura e pautada na tomada
de decisdo ética. Objetivos: Este estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na
assisténcia prestada a uma paciente no pos-operatorio de reconstrucdo do transito intestinal e no manejo de
complicagGes poés-cirurgicas. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso descritivo, de abordagem
qualitativa, realizado em outubro de 2025 na Clinica Cirtirgica de um Hospital de referéncia, em Fortaleza-
CE, como atividade da disciplina Processo de Cuidar na Satde do Adulto da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. A coleta de dados ocorreu por meio de prontudrio eletronico,
anamnese, exame fisico e cadernos de campo, sob preceitos éticos, respeitando as Resolugées CNS n?
466/2012 e n? 510/2016. Resultados: A paciente foi uma mulher de 53 anos, submetida ao fechamento de
enterostomia e evoluiu com deiscéncia da ferida operatoria, além de reacédo cutanea leve ao contraste iodado.
A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem permitiu a identificagdo de diagndsticos segundo a NANDA-I
(2024-2026), como Risco de Infeccdo e Integridade da Pele Prejudicada, direcionando intervencoes como
curativos assépticos, manejo do dreno de Penrose, antibioticoterapia profilatica e suporte emocional. A
paciente apresentou evolugdo clinica favoravel, regressdo do quadro inflamatério e alta hospitalar segura.
Conclusdo: Conclui-se que o acompanhamento rigoroso e a implementacdo da assisténcia sistematizada
foram determinantes para a recuperacao da paciente. A vivéncia pratica proporcionou aos discentes o
aprimoramento do raciocinio critico, alinhando a virtude da prudéncia a técnica de enfermagem.
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social”?

O trabalho contribui para a formacao de profissionais de enfermagem mais humanizados e qualificados, ao
integrar conhecimentos cientificos, pratica assistencial e cuidado individualizado, valorizando as
necessidades e singularidades da paciente. Essa experiéncia fortalece uma assisténcia segura, ética e
inclusiva, contribuindo para a transformacdo das praticas de cuidado em saude.
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