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RESUMO

A atuacao na Atengao Primdria a Sadde envolve o atendimento clinico, mas também agdes de promogao da
saude, educacéao e fortalecimento do vinculo com a comunidade. Essa perspectiva é relevante em territorios
indigenas, que apresentam caracteristicas socioculturais e demandam praticas de cuidado sensiveis as suas
necessidades. Nesse contexto, objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada por académicos dos cursos de
Enfermagem e Medicina da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB)
durante agdes educativas em satude na Unidade Basica de Saude Indigena (UBSI) do territério Pitaguary, em
Maracanau, Ceara, contemplando as campanhas do Outubro Rosa e do Dia das Criangas. Trata-se de um
relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido no ambito das disciplinas Praticas na Saudde I, do
curso de Enfermagem, e Préticas na Saude III, do curso de Medicina, com participacao de profissionais da
UBSI e moradores da comunidade. A acao foi organizada de forma integrada entre universidade, servico de
saude e comunidade. Realizaram-se atividades ludicas para as criancas, incluindo brincadeiras, pinturas,
distribuicdo de brinquedos, brindes e lanche. Paralelamente, foram desenvolvidas a¢oes educativas voltadas
as mulheres, com orientagées sobre prevencdo e conscientizacdo acerca do cancer de mama, em alusao ao
Outubro Rosa, e abordagens sobre satide da mulher, aferi¢do da pressdo arterial e aplicagdo de pesquisa
sobre aspectos da satude feminina. Observou-se boa participacdo e receptividade da comunidade, com
presenca de criancas, maes e moradores, favorecendo a transmissao de conhecimentos e a interacao entre
académicos e populacdo. A iniciativa possibilitou aos estudantes desenvolver habilidades de comunicacao,
trabalho em equipe, lideranca e educagdo em saude, e ampliar a sensibilidade para a atuacao profissional.
Conclui-se que a experiéncia ampliou o olhar dos estudantes sobre o cuidado em satude, aproximando-os da
comunidade e das especificidades do territério Pitaguary. A atividade possibilitou a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos e o aprendizado a partir do contato com diferentes realidades e perspectivas,
valorizando a diversidade. As agoes contribuiram para a prevengdo de doencgas e promocgao da saude,
evidenciando o papel da universidade na construcao de praticas voltadas a inclusao e a transformagdo social.
A experiéncia relacionou-se ao tema da Semana Universitaria, “Diversidade, Inclusdo e Transformacgao
Social”, ao aproximar universidade, servico de saide e comunidade e valorizar suas diferentes vivéncias e
caracteristicas socioculturais partilhando conhecimento para melhoria da qualidade de vida da populacdo.
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