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RESUMO

A extensdo universitaria constitui uma importante estratégia de aproximacdo entre universidade e sociedade,
possibilitando a democratizacao do conhecimento cientifico e a formagao académica integrada as demandas
sociais. Nesse contexto, o projeto de extensao Hécate Magistral - Ampliando a Tematica das Farmacias de
Manipulacao numa Perspectiva Afro-Cearense, desenvolvido na Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), busca promover a educagdo em saude e a popularizacdo da ciéncia
relacionada a farmdacia magistral, considerando diferentes realidades sociais, culturais e regulatdérias. Em
2026, o projeto ampliou suas agoes por meio da divulgacgdo cientifica digital, atividades presenciais, producéo
académica e cooperacao internacional. A metodologia adotou abordagem qualitativa, interdisciplinar e
colaborativa, fundamentada na adaptacdo da metodologia agil SCRUM ao contexto extensionista. As
atividades foram organizadas em sprints semanais, com definicao de pautas, distribuicdo de tarefas,
producao dos conteddos, revisdao por pares e validacao das entregas. A divulgagdo cientifica ocorreu
principalmente pelo perfil @hecate.magistral no Instagram e pela newsletter Hécate Magistral, com
conteudos organizados nos eixos Contexto Regulatério, Aspectos Farmacotécnicos, Conexdo com a
Comunidade e Integracdo Internacional. No periodo analisado, foram trabalhadas tematicas relacionadas aos
agonistas do GLP-1, cannabis medicinal e adaptégenos. Como agao presencial, realizou-se uma oficina de
producdo de microesferas de alginato contendo cha de malvarisco durante a II Jornada Académica de
Fitoterapia, Cosmetologia e Estética, reunindo aproximadamente 60 participantes. As plataformas digitais
alcancaram 3.383 contas, registraram 8.072 visualizagdes, 447 interagoes e 279 visitas ao perfil. Também
foram fortalecidas as parcerias com a Universidade Agostinho Neto, em Angola, e a Universidade Catolica de
Mocambique, além da continuidade da articulagdo com a Escola de Ensino Basico Municipal Manuel Baltazar
de Freitas, em Guaiuba/CE. Os resultados parciais demonstram que a iniciativa contribui simultaneamente
para a formacgdo técnico-cientifica dos discentes, a comunicagdo em saude, a democratizacdo do
conhecimento e a internacionalizagao da extensao universitaria, consolidando a farmdacia magistral como
campo de didlogo entre ciéncia, comunidade e diferentes contextos socioculturais.

Palavras-chave: farmacia magistral; divulgacdo cientifica; educacdo em satde; extensdo universitaria.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
emillydias@aluno.unilab.edu.br*

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
carmenfernandofernando@gmail.com’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
divafarma@aluno.unilab.edu.br’

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
luandaflor95@gmail.com”

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Docente,
leslie.ferraz@unilab.edu.br’

. 2
unilabedubr Resumo Expandido - XIIl ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CU 2@ N I L A B
semanauniversitaria.unilab.edu.br

ISSN: 2447-6161



5

Piv,ersidade,
P oo nclusdoe
XIIBEMANY  Transformacgao Social

INTRODUCAO

A extensdo universitaria representa uma dimensdo essencial da formacdo académica por possibilitar a
construcao compartilhada do conhecimento entre universidade e sociedade. Para Silva (2020), a extenséo
ultrapassa a perspectiva de simples transmissao de conhecimentos e deve favorecer a participacao da
comunidade como sujeito ativo no processo de construcdo e apropriagao dos saberes. Na area da saude, essa
aproximacdo assume importancia particular, uma vez que acoes educativas podem contribuir para ampliar o
acesso a informacoes qualificadas, estimular a participacao social e favorecer escolhas mais conscientes
relacionadas ao cuidado em saude (SANTANA et al., 2021).

Nesse cenario, a farmacia magistral apresenta relevancia por possibilitar a personalizagao de formulagdes e
oferecer diferentes possibilidades farmacotécnicas. Entretanto, o desconhecimento acerca dos processos de
manipulacdo, das indicagdes e dos riscos associados ao uso inadequado de produtos manipulados pode
favorecer praticas inseguras e dificultar o acesso da populacao a informacgdes confidveis. Assim, a divulgagao
cientifica constitui uma ferramenta estratégica para aproximar conhecimentos técnicos da comunidade e
combater informacoes sem fundamentacdo cientifica.

O Hécate Magistral - Ampliando a Tematica das Farmdcias de Manipulagdo numa Perspectiva Afro-Cearense
constitui uma iniciativa de extensdo da UNILAB voltada a produgdo e disseminagao de contetdos técnico-
cientificos em linguagem acessivel, contemplando medicamentos, cosmetologia, fitoterapia, suplementos
alimentares, boas praticas de manipulagao e atualidades do setor magistral. A proposta também busca
estabelecer conexodes entre a realidade do Macigo de Baturité, outras regides do Ceara e instituigcdes de
ensino superior de paises africanos de lingua portuguesa, especialmente Angola e Mocambique. Essa
perspectiva contribui para a internacionalizacdao da extensao e para a valorizacao da diversidade de
experiéncias na produgdo do conhecimento.

Em 2026, o projeto deu continuidade as agbes iniciadas em sua edi¢cdo anterior, ampliando a articulagdo
entre divulgagdo cientifica digital, educacdo em satde, formagdo académica, produgdo cientifica e
cooperagao internacional. A proposta estd alinhada a compreensao da divulgacdo cientifica como instrumento
de democratizagdo do conhecimento e de aproximacdo entre ciéncia e sociedade (MOREIRA, 2008). Dessa
forma, o presente trabalho objetiva apresentar as estratégias metodoldgicas adotadas e os resultados

parciais alcancados pelo Hécate Magistral durante a execugao do projeto em 2026.

METODOLOGIA

O projeto adotou abordagem qualitativa, interdisciplinar e colaborativa, estruturada a partir da adaptacao da
metodologia 4gil SCRUM para o contexto da extensao universitdria. A organizacdo em sprints semanais
possibilitou estabelecer pautas, definir prioridades, distribuir responsabilidades, acompanhar o
desenvolvimento das atividades e realizar avaliagdes periddicas. O docente coordenador assumiu a fungao de
Scrum Master, enquanto a bolsista atuou como Product Owner, acompanhando as demandas, organizando as
pautas e validando as entregas. Os demais participantes contribuiram na pesquisa bibliografica, elaboracéo e
revisdo dos conteudos, producdo grafica e execugao das agoes extensionistas.

A producao de conteudo cientifico foi desenvolvida principalmente por meio do Instagram oficial do projeto e
da newsletter Hécate Magistral. Os materiais passaram por levantamento bibliografico, consulta a legislacdo
sanitdria, selecdo de informacoes relevantes, elaboracao textual, produgao grafica e revisdao por pares. Os
contetdos foram organizados em quatro eixos: Contexto Regulatério, Aspectos Farmacotécnicos, Conexdo

com a Comunidade e Integracdo Internacional. Em 2026, os principais ciclos teméaticos abordaram agonistas
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dos receptores de GLP-1, com énfase em aspectos relacionados a manipulagao de canetas emagrecedoras;
cannabis medicinal, considerando aspectos regulatorios, farmacotécnicos e terapéuticos; e adaptdgenos,
discutidos como alternativas relacionadas ao uso de bebidas energéticas e outros estimulantes.

As acOes presenciais utilizaram metodologias participativas, combinando exposicdo dialogada, demonstragao
pratica, interacdo com os participantes e atividades educativas. Destacou-se a oficina realizada durante a II
Jornada Académica de Fitoterapia, Cosmetologia e Estética (II JOFICE), na UNILAB, que abordou a produgao
de microesferas de alginato contendo cha de malvarisco. Paralelamente, foi estruturada uma agao sobre o
uso racional de suplementos alimentares associada a performance e ao esporte, destinada a estudantes do
ensino fundamental II da Escola de Ensino Basico Municipal Manuel Baltazar de Freitas, em Guaiuba/CE,
com execugao prevista para agosto de 2026.

A dimensao internacional foi trabalhada por meio da cooperacdao com a Universidade Agostinho Neto, em
Angola, e a Universidade Catdlica de Mogambique. Essa articulagao possibilitou incorporar diferentes
perspectivas regulatorias, culturais, sanitarias e socioeconémicas a producao dos conteudos, fortalecendo o

carater afro-cearense e luséfono da proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Os resultados parciais de 2026 demonstram a ampliacao das acdes do Hécate Magistral nos campos da
divulgacédo cientifica, educacdo em satde, formagdo académica e internacionalizacdo. A utilizacdo do SCRUM
favoreceu maior organizagao das atividades, permitindo o0 acompanhamento continuo das etapas de produgao
e a distribuicao das responsabilidades entre os integrantes. A revisdao por pares contribuiu para qualificar os
materiais produzidos, enquanto a pesquisa bibliografica e a consulta a legislacao estimularam o
desenvolvimento da capacidade critica e da comunicagao cientifica dos discentes.

No ambiente digital, o projeto apresentou alcance de 3.383 contas, 8.072 visualizagdes, 447 interacgoes e 279
visitas ao perfil no periodo avaliado. Esses indicadores demonstram a capacidade das redes sociais de
ampliar o acesso a informacgoes técnico-cientificas sobre farmacia magistral e educagdo em saude. A
producao de contetdos sobre GLP-1, cannabis medicinal e adaptdégenos permitiu abordar temas
contemporaneos de interesse social, articulando aspectos cientificos, regulatdrios e farmacotécnicos em
linguagem direcionada a diferentes publicos.

A atuacdo presencial também apresentou resultados relevantes. A oficina realizada na II JOFICE reuniu
aproximadamente 60 participantes, entre estudantes, servidores e visitantes, e utilizou a produgao de
microesferas de alginato contendo cha de malvarisco como recurso para demonstrar conceitos relacionados a
tecnologia farmacéutica e ao uso de plantas medicinais. A estratégia possibilitou aproximar conhecimentos
populares e cientificos, favorecendo uma abordagem participativa e acessivel. Conforme Santana et al.
(2021), praticas extensionistas em saude podem ampliar a participacdo e a aquisi¢cdo de conhecimentos
relacionados ao bem-estar, aspecto observado na interacgao estabelecida durante a atividade.

Outro resultado importante corresponde a manutencao da parceria com a Escola de Ensino Bésico Municipal
Manuel Baltazar de Freitas. Para 2026, foi estruturado o Encontro sobre o Uso Racional de Suplementos
Alimentares Associados a Performance e ao Esporte, com abordagem de produtos como whey protein,
creatina, BCAA e glutamina. A proposta inclui exposicdes dialogadas, dinamicas interativas e atividades
educativas direcionadas a identificacdo de beneficios, limitagdes e riscos do uso indiscriminado desses
produtos. Embora a atividade ainda esteja prevista para execugao, seu planejamento demonstra a expansao
das agoes do projeto para além do ambiente universitario.

No ambito internacional, a consolidagdo das parcerias com a Universidade Agostinho Neto e a Universidade

. -
unilab.edu. by Resumo Expandido - XIII ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CU% ZM N I LA B

semanauniversitariaunilab.edu.br ISSN: 2447-6161



L .. Diversidade,
e e ST Inclusdoe .
XIIBEMANY  Transformacgao Social

Catdlica de Mogambique ampliou as possibilidades de intercambio académico e cientifico. A participagdo de
instituicdes de diferentes paises lus6fonos permitiu incorporar outras perspectivas as discussdes sobre
farmacia magistral, contribuindo para uma abordagem que considera particularidades culturais, regulatérias
e sociais. Essa caracteristica fortalece a proposta da UNILAB de promover integracao entre paises da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa.

A producao cientifica também constituiu resultado da execugao do projeto, com a elaboracdo do relato de
experiéncia intitulado “Saber tradicional e tecnologia farmacéutica de produtos naturais: cenario de
observacdo de uma acao extensionista”, fundamentado em atividades anteriormente desenvolvidas com a
comunidade escolar. Essa iniciativa evidencia a articulacao entre extensao e pesquisa e permite sistematizar
experiéncias para posterior socializacdo académica.

Os resultados obtidos reforgam a compreensdo de que a divulgagao cientifica pode atuar como instrumento
de inclusdo e democratizagdao do conhecimento. Moreira (2008) destaca a importancia da comunicagéo
cientifica para aproximar a sociedade dos conhecimentos produzidos pela ciéncia. No Hécate Magistral, essa
aproximacgdo ocorre por diferentes canais e estratégias, combinando midias digitais, atividades presenciais,

produgao académica e cooperagdo internacional.

CONCLUSOES

Os resultados parciais obtidos em 2026 indicam que o Hécate Magistral vem consolidando uma atuacdo
extensionista integrada, capaz de articular formacdo académica, producao cientifica, divulgagdo do
conhecimento, educacao em saide e cooperacdo internacional. A metodologia baseada no SCRUM favoreceu
o planejamento e a execucao das atividades, enquanto a utilizacdo de redes sociais, newsletter e acdes
presenciais possibilitou alcancar publicos com diferentes necessidades e niveis de conhecimento.

As agoes desenvolvidas contribuiram para fortalecer a formacgao dos discentes ao estimular pesquisa, escrita
cientifica, comunicacdo em saude, trabalho colaborativo e andlise critica de informagdes. Paralelamente, o
alcance das plataformas digitais e a participacao nas atividades presenciais demonstram o potencial do
projeto para democratizar conhecimentos relacionados a farmécia magistral e ao uso racional de produtos
farmacéuticos.

A consolidacao das parcerias com instituicoes de Angola e Mogcambique representa ainda um importante
avango para a internacionalizacdo da extensdo, permitindo construir conhecimentos a partir do didlogo entre
diferentes realidades socioculturais e académicas. Nesse sentido, o Hécate Magistral ultrapassa a
perspectiva de divulgacao unilateral da ciéncia e estabelece um espago de troca entre universidade,

comunidade e instituigdes parceiras.

AGRADECIMENTOS

A Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), pelo apoio institucional
ao desenvolvimento das atividades extensionistas, aos integrantes do projeto Hécate Magistral, as

instituigbes parceiras e as comunidades participantes das agoes realizadas.

REFERENCIAS

MOREIRA, 1. C. A divulgagao da ciéncia e da tecnologia no Brasil. UFMG Diversa, v. 7, n. 13, 2008.

. 2
unilabedubr Resumo Expandido - XIIl ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CU 2@ N I L A B
semanauniversitaria.unilab.edu.br

ISSN: 2447-6161



Diversidade,
Inclusdoe

Fia Dmain

XIIEEMAYA  Transformagao Social

SANTANA, R. R. et al. Extensao universitaria como pratica educativa na promocdo da satde. Educagao &
Realidade, v. 46, n. 2, 98702, 2021.

SILVA, W. P. Extensao universitaria: um conceito em construgdo. Revista Extensdo & Sociedade, v. 11, n. 2,
2020.

. ,
unilab.edu.br Resumo Expandido - XIII ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CU@ zw N I L AB

semanauniversitariaunilab.edu.br ISSN: 2447-6161



