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RESUMO

As doengas cardiometabdlicas representam uma das principais causas de mortalidade no mundo,
apresentando um desafio para os sistemas de salde, exigindo novas estratégias de educagao e cuidado.
Diante disso, as tecnologias educacionais podem constituir no cuidado e apoiar a educagdo em saude. O
objetivo deste estudo é identificar as tecnologias educacionais utilizadas no cuidado de pessoas com doencas
cardiometabolicas. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Utilizou-se de materiais ja publicados,
como livros e artigos, publicados nas bases de dados eletronicas PubMed, SciELo e Google Académico, na
busca utilizou os descritores “Tecnologias Educacional”, “Educagdo em Saude” e “Doencas
Cardiometabdlicas”, e aplicado o operador booleano “AND”. Foram estabelecidos como critérios de inclusédo
artigos publicados nos tltimos cinco anos, que abordassem tecnologias educacionais utilizadas no cuidado de
pessoas com condigOes cardiometabdlicas. Excluiu-se estudos que nao abordavam sobre tecnologia
educacional em satude e doenga cardiometaboélica. Apds a selecgdo e leitura, foram incluidos sete artigos, nos
quais foram identificadas diferentes tecnologias educacionais utilizadas no cuidado de pessoas com
condigdes cardiometabdlicas, tais como, infografico animado, aplicativos méveis, cartilhas, folhetos
educativos, programa mével baseado no WeChat e videos educativos disponibilizados presencialmente ou via
web. As tecnologias foram utilizadas principalmente para educacdo sobre a condicdo e o tratamento,
orientacdo sobre alimentacdo e atividade fisica, manejo de medicamentos, automonitoramento de parametros
de satde e prevencdo de complicacdes. Os estudos de intervengao apontaram beneficios relacionados ao
conhecimento, autocuidado, empoderamento, comportamentos alimentares, atividade fisica e habilidades
relacionadas ao tratamento, como a administracdo correta de insulina. Nota-se que diferentes tecnologias
educacionais podem contribuir para o cuidado de pessoas com condigées cardiometabdlicas, ao apoiar o
conhecimento, o autocuidado e comportamentos relacionados ao manejo da doenca. Agradego a Fundacdo
Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP), pela concessdo da Bolsa de
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e Transformacao Social”? O
trabalho contribui para a inclusdo e transformacao social ao evidenciar o potencial das tecnologias
educacionais para ampliar o acesso a informagéao, favorecer a compreenséo sobre o cuidado e estimular a
participacdo de pessoas com doencas cardiometabdlicas no tratamento.
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