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RESUMO

Os procedimentos minimamente invasivos ocupam posição de destaque na estética,  impulsionados pela
crescente  procura  por  intervenções  que  proporcionem  resultados  naturais  e  menor  invasividade.
Paralelamente à expansão dessas práticas, emergem discussões relacionadas à segurança, à qualificação
profissional, aos limites de atuação e à responsabilidade ética, especialmente diante da popularização e
banalização desses procedimentos. Nesse cenário, o debate multiprofissional constitui importante estratégia
para ampliar a compreensão sobre a atuação na estética e estimular uma prática pautada na segurança, na
ética  e  na  individualização  dos  cuidados.  Objetiva-se  relatar  a  experiência  de  uma  mesa-redonda
multiprofissional sobre procedimentos minimamente invasivos na estética, destacando as contribuições do
diálogo entre diferentes profissionais para a reflexão sobre naturalidade, segurança, atuação profissional e
banalização dessas práticas. Trata-se de um relato de experiência descritivo e reflexivo baseado na mesa-
redonda que ocorreu de forma online, através do Google Meet, na II Jornada de Fitoterapia, Cosmetologia e
Estética promovida pela LAFICE. Com o tema “Procedimentos minimamente invasivos na estética: entre a
naturalidade,  a  segurança  e  a  banalização”,  a  atividade  foi  mediada  pelos  ligantes  e  contou  com  a
participação de um corpo multiprofissional composto pela dentista Dra. Patrícia Menezes, pela farmacêutica
Dra. Maynara Sousa, pela fisioterapeuta Dra. Roberta Farias, pela enfermeira Dra. Karlla Tôrres e pela
esteticista Dra. Patrícia Lima. A coleta de informações para a construção deste trabalho ocorreu através do
acompanhamento  das  apresentações  das  especialistas  sobre  a  temática,  bem  como  pelo  registro  das
perguntas e interações do público do evento. As discussões evidenciaram que a busca por procedimentos
minimamente invasivos deve considerar não apenas os desejos individuais dos pacientes ou profissionais,
mas também os limites técnicos e éticos. Destacou-se a importância da realização de avaliações prévias como
estratégia fundamental para promover uma tomada de decisão consciente e garantir a satisfação do paciente.
Outro  aspecto  abordado esteve  relacionado à  influência  das  condições  socioeconômicas  no  acesso  aos
procedimentos estéticos. Ressaltou a necessidade de considerar a realidade financeira de cada indivíduo,
evitando que padrões estéticos e de consumo sejam utilizados como referência universal para a indicação de
procedimentos e produtos.  Nesse sentido,  destacou-se a importância de uma abordagem que considere
alternativas compatíveis com as necessidades e recursos disponíveis, sem comprometer a segurança ou a
realização de procedimentos de forma indevida. A perspectiva de diferentes profissionais contribuiu para
reforçar  a  interdisciplinaridade  e  o  respeito  referente  às  competências  de  cada  âmbito  da  saúde.  A
experiência da mesa-redonda evidenciou a relevância do diálogo multiprofissional para a construção de uma
visão mais crítica e responsável sobre os procedimentos minimamente invasivos na estética. A troca de
conhecimentos entre as diferentes categorias profissionais contribuiu para ampliar a compreensão sobre
segurança,  ética,  qualificação  e  individualização  dos  cuidados,  destacando que a  busca  por  resultados
estéticos deve estar associada à avaliação adequada e à atuação dentro das competências profissionais. A
atividade também favoreceu a reflexão sobre a banalização desses procedimentos e sobre a importância da
educação  e  da  conscientização  para  uma  prática  estética  mais  segura  e  responsável,  associada  com
diversidade, inclusão e transformação social.
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