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RESUMO

Os procedimentos minimamente invasivos ocupam posicao de destaque na estética, impulsionados pela
crescente procura por intervengdes que proporcionem resultados naturais e menor invasividade.
Paralelamente a expansdo dessas praticas, emergem discussoes relacionadas a seguranca, a qualificacdo
profissional, aos limites de atuacdo e a responsabilidade ética, especialmente diante da popularizagédo e
banalizacdo desses procedimentos. Nesse cenario, o debate multiprofissional constitui importante estratégia
para ampliar a compreensao sobre a atuagao na estética e estimular uma prética pautada na seguranga, na
ética e na individualizacdo dos cuidados. Objetiva-se relatar a experiéncia de uma mesa-redonda
multiprofissional sobre procedimentos minimamente invasivos na estética, destacando as contribuigées do
didlogo entre diferentes profissionais para a reflexao sobre naturalidade, seguranca, atuacao profissional e
banalizagao dessas praticas. Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e reflexivo baseado na mesa-
redonda que ocorreu de forma online, através do Google Meet, na II Jornada de Fitoterapia, Cosmetologia e
Estética promovida pela LAFICE. Com o tema “Procedimentos minimamente invasivos na estética: entre a
naturalidade, a seguranca e a banalizacao”, a atividade foi mediada pelos ligantes e contou com a
participagao de um corpo multiprofissional composto pela dentista Dra. Patricia Menezes, pela farmacéutica
Dra. Maynara Sousa, pela fisioterapeuta Dra. Roberta Farias, pela enfermeira Dra. Karlla Torres e pela
esteticista Dra. Patricia Lima. A coleta de informagdes para a construgdo deste trabalho ocorreu através do
acompanhamento das apresentacdes das especialistas sobre a tematica, bem como pelo registro das
perguntas e interagdes do publico do evento. As discussdes evidenciaram que a busca por procedimentos
minimamente invasivos deve considerar nao apenas os desejos individuais dos pacientes ou profissionais,
mas também os limites técnicos e éticos. Destacou-se a importancia da realizacdo de avaliagdes prévias como
estratégia fundamental para promover uma tomada de decisdo consciente e garantir a satisfacao do paciente.
Outro aspecto abordado esteve relacionado a influéncia das condigdes socioecondomicas no acesso aos
procedimentos estéticos. Ressaltou a necessidade de considerar a realidade financeira de cada individuo,
evitando que padroes estéticos e de consumo sejam utilizados como referéncia universal para a indicagao de
procedimentos e produtos. Nesse sentido, destacou-se a importancia de uma abordagem que considere
alternativas compativeis com as necessidades e recursos disponiveis, sem comprometer a seguranca ou a
realizacdo de procedimentos de forma indevida. A perspectiva de diferentes profissionais contribuiu para
reforcar a interdisciplinaridade e o respeito referente as competéncias de cada ambito da saude. A
experiéncia da mesa-redonda evidenciou a relevancia do didlogo multiprofissional para a construcdo de uma
visdo mais critica e responsavel sobre os procedimentos minimamente invasivos na estética. A troca de
conhecimentos entre as diferentes categorias profissionais contribuiu para ampliar a compreensdo sobre
seguranca, ética, qualificacdo e individualizagdo dos cuidados, destacando que a busca por resultados
estéticos deve estar associada a avaliacdo adequada e a atuacdo dentro das competéncias profissionais. A
atividade também favoreceu a reflexao sobre a banalizacdo desses procedimentos e sobre a importancia da
educacao e da conscientizacdao para uma pratica estética mais segura e responsavel, associada com
diversidade, inclusao e transformacao social.
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