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RESUMO

INTRODUCAO: A circulacdo de informacédes falsas ou enganosas relacionadas & satde constitui um desafio
para a promocao do cuidado, podendo favorecer confusao, comportamentos de risco e desconfianca em
relacao as instituicdes e aos profissionais de satde. Nesse contexto, a educagao em satude configura-se como
importante estratégia para ampliar o acesso a informacdo qualificada e fortalecer a capacidade da populagdo
de avaliar criticamente conteudos recebidos e compartilhados. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
atividade de educac¢do em saude desenvolvida no ambito do PET-Satde: Informacdo e Saude Digital,
utilizando o radio como estratégia de comunicagdo, com enfoque no reconhecimento e enfrentamento das
fake news relacionadas a saide. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma agao
de educagao em satde desenvolvida no meés de maio de 2026, no municipio de Baturité, Ceara, no ambito do
Programa PET-Saude: Informacdo e Saude Digital. A atividade foi realizada por dois monitores do programa
PET-Saude para participacao no programa de Rédio FM Girassol. A acdo consistiu em aproximadamente uma
hora de diadlogo e debate sobre a tematica das fake news em satde, abordando seu conceito, as principais
formas de propagacdo de informacgdes falsas no ambiente digital, estratégias para reconhecimento de
conteudos enganosos, os riscos relacionados ao compartilnamento de informacdes ndo verificadas e
orientagdes para o uso mais critico e responsével das redes sociais. A condugao da atividade ocorreu em
formato expositivo-dialogado, com linguagem acessivel, buscando aproximar as informagoes técnico-
cientificas da realidade da populagdo ouvinte. RESULTADOS: A realizacao dessa atividade possibilitou
ampliar as estratégias de comunicacdo em satide para além dos espagos tradicionalmente vinculados aos
servigos assistenciais e as plataformas digitais, reconhecendo o radio como um importante meio de
interlocucdo com a comunidade. A abordagem dialogada favoreceu a tradugdo de contetdos técnico-
cientificos para uma linguagem mais préxima do cotidiano, permitindo problematizar situagdes relacionadas
a desinformacdo e apresentar estratégias praticas para a avaliacdo da confiabilidade das informacoes
disponiveis nas redes sociais. A atividade também proporcionou aos monitores uma vivéncia formativa
relevante, ao estimular competéncias relacionadas a comunicacdo, educacdo em satde, escuta, adaptacao da
linguagem e divulgacao cientifica. Além disso, a experiéncia evidenciou a importancia da ocupacao de
diferentes espacos de comunicacdo para a realizacdo de acgoOes de saude, contribuindo para aproximar
conhecimento cientifico, universidade e comunidade. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou a relevancia de
estratégias de educacdo em saude voltadas ao enfrentamento das fake news, especialmente diante da
crescente circulacdo de informacdes por meio das redes sociais. A utilizagdo do rddio mostrou-se uma
alternativa pertinente para ampliar a divulgacdo de informacdes qualificadas e promover orientagdes sobre o
uso critico dos meios digitais. O trabalho contribui para a temética “Diversidade, Inclusao e Transformacgao
Social” ao ampliar o acesso da comunidade a informacgdes qualificadas em saide por meio de um meio de
comunicacdo acessivel, como o radio.
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