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RESUMO

Introdução: A inserção de acadêmicos de Enfermagem na Atenção Primária à Saúde (APS), por meio da
participação em pesquisas e no acompanhamento de consultas de enfermagem, favorece a articulação entre
teoria  e  a  prática,  o  desenvolvimento de competências  clínicas  e  o  reconhecimento dos determinantes
socioambientais que influenciam o processo saúde-doença. As mudanças climáticas e a poluição atmosférica
constituem importantes fatores capazes de agravar condições crônicas de saúde, demandando abordagem
ampliada e integrada às condições ambientais dos usuários. Objetivo: Nesse contexto, objetivou-se relatar a
experiência de acadêmicos de Enfermagem da Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira  (UNILAB)  na  participação  em atividades  de  anamnese  e  exame físico  durante  consultas  de
enfermagem voltadas à identificação de características de usuários potencialmente expostos ao calor e a
poluentes  atmosféricos  em  uma  Unidade  Básica  de  Saúde  (UBS).  Método:  Trata-se  de  um  relato  de
experiência, de abordagem qualitativa, baseado na realização de consultas de enfermagem em uma UBS de
Fortaleza-CE,  entre  abril  e  junho  de  2026,  com  174  usuários.  Durante  a  anamnese,  além  de  dados
sociodemográficos, foram questionados dados sobre temperatura domiciliar e qualidade do ar. No tocante ao
exame físico, foram mensurados valores de pressão arterial, peso, altura e circunferência abdominal. Os
dados foram registrados em instrumento próprio e discutidos durante as consultas de enfermagem realizadas
sob supervisão de enfermeiros e docentes pertencentes ao grupo de pesquisa. Resultados: Como resultados a
experiência possibilitou aos estudantes compreender a importância da integração entre informações clínicas
e socioambientais  para uma avaliação holística e contextualizada nas necessidades dos usuários. Durante as
atividades, observou-se o relato frequente de condições domiciliares caracterizadas como “quentes” e com
percepção de “pior” qualidade do ar, além da valorização da escuta qualificada durante as consultas. Os
dados  do  exame  físico  realizado  complementam  a  anamnese  ao  revelar  alterações  pressóricas  e
antropométricas  associadas  ao  contexto  socioambiental,  fortalecendo  a  visão  integrada  do  cuidado.
Outrossim, a participação dos acadêmicos favoreceu o desenvolvimento de competências relacionadas à
avaliação clínica, à comunicação, à escuta qualificada e à compreensão dos determinantes socioambientais
da saúde. Conclusão: Diante o exposto, conclui-se que, a experiência contribuiu para ampliar a compreensão
dos acadêmicos acerca da relação entre estressores ambientais e doenças crônicas, bem como evidenciou o
potencial  da  consulta  de  enfermagem na  incorporação  dos  aspectos  socioambientais  à  avaliação  e  ao
planejamento  do  cuidado.  A  vivência  também favoreceu  uma reflexão  crítica  sobre  vulnerabilidades  e
equidade em saúde, reforçando a necessidade de práticas assistenciais contextualizadas às condições de vida
e ao território dos usuários.
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