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RESUMO

A poluicdo do ar representa um relevante problema socioambiental, cujas repercussoes sobre a saide
respiratéria demandam estratégias de prevengao e promocao da satde desde a infancia. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha um papel importante ao realizar agdes de educacdo em satide no ambiente escolar.
Assim, desenvolveu-se uma ac¢ao educativa no ambiente escolar, com o objetivo de promover conhecimento
acerca dos impactos da poluicdo atmosférica na satde respiratéria e estimular praticas preventivas no
cotidiano. Trata-se de uma experiéncia extensionista aplicada em agosto de 2026, com criangas de 4 a 5 anos,
matriculadas em uma instituicdo de ensino infantil em Redencgdo, Ceard. A intervengao contemplou a
identificacdo dos conhecimentos prévios dos participantes, seguida da realizacdo de storytelling com
fantoches protagonizado pelos personagens Senhora Arvore, Ar Limpinho e Ar Sujinho, abordando fontes de
poluigao, possiveis repercussoes respiratorias e medidas de protecao. O processo educativo também incluiu
didlogo participativo, construcao coletiva de cuidados preventivos e atividades simbolicas relacionadas a
preservacao ambiental. Como resultados parciais, observou-se receptividade, envolvimento e participagao
ativa das criangas durante as atividades, indicando que estratégias ltidicas podem favorecer a aproximacao e
a compreensdo de contetidos relacionados a satide e ao meio ambiente. Como continuidade do cronograma
extensionista, prevé-se a realizagao de agoes com estudantes do ensino fundamental II e do ensino médio,
utilizando metodologias adaptadas as especificidades de cada faixa etaria. Espera-se ampliar o conhecimento
sobre a relacdo entre poluicao do ar e saude respiratdria, incentivar atitudes preventivas e fortalecer a
consciéncia socioambiental na comunidade escolar. Conclui-se que as acdes extensionistas implementadas
foram positivas, e sua ampliacdo podera fortalecer processos de educagdo em saude e seu potencial de
transformacao social. Agradecimentos: Este trabalho contou com o apoio financeiro da UNILAB por meio de
bolsa de extensao, no ambito do PIBEAC.
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Em que medida o meu trabalho contribui para a “Diversidade, Inclusao e Transformacao Social”? Ele
contribui ao reconhecer as diferentes necessidades dos publicos atendidos, adaptar as estratégias educativas

as distintas faixas etdrias e democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, favorecendo a participacéao
ativa da comunidade na construcao de praticas de cuidado e consciéncia socioambiental.
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