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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) caracteriza-se pelo comprometimento subito da circulagao
sanguinea cerebral, decorrente da obstrucdo ou ruptura de vasos sanguineos, podendo resultar em elevada
morbimortalidade e incapacidades. Entre os principais fatores de risco modificaveis destacam-se a
hipertensdo arterial, o diabetes mellitus, o sedentarismo e hébitos de vida inadequados. Portanto, a Atengao
Priméria a Satde (APS), com participacdo dos Agentes Comunitérios de Satde (ACS), desempenha papel
relevante na identificacdo de individuos em risco, na promogao de medidas preventivas e na educacdo da
populacdo para o reconhecimento precoce dos sinais de alerta. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao
educativa voltada a conscientizagdo sobre prevencgao, fatores de risco e reconhecimento dos sinais do AVC
junto a grupos de risco no municipio de Baturité, Cearad. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
decorrente de uma acao extensionista de carater educativo desenvolvida no municipio de Baturité. A
atividade compreendeu planejamento sob orientacdo docente e posterior intervencao territorial realizada em
parceria com os ACS. Foram realizadas visitas domiciliares direcionadas prioritariamente a pessoas com
fatores de risco para doencgas cerebrovasculares. Durante as abordagens, foram discutidos os principais
fatores de risco para o AVC, medidas de prevengao, reconhecimento dos sinais de alerta e a importancia da
busca imediata por atendimento diante de sua suspeita. As orientagdes foram conduzidas de forma dialogada
e adaptadas as necessidades identificadas durante as visitas. Resultados: Durante as visitas domiciliares,
observou-se boa receptividade dos participantes as orientagoes fornecidas. Os relatos obtidos evidenciaram
duvidas e conhecimentos limitados acerca dos sinais de alerta do AVC e das condutas necessarias diante de
uma possivel ocorréncia. Alguns participantes relataram a adogdo de praticas de autocuidado, incluindo
alimentagdo saudéavel e acompanhamento periddico em servigos de saude. Também foram mencionadas
dificuldades relacionadas ao deslocamento para unidades hospitalares de maior complexidade, evidenciando
barreiras geograficas que podem interferir no acesso oportuno aos servigos de urgéncia. A atuacdo conjunta
com os ACS favoreceu a aproximacdo com os moradores e possibilitou a realizacdo de orientacdes
contextualizadas as necessidades identificadas no territério. Conclusdo: A experiéncia demonstrou a
relevancia de a¢oes de educacao em saude integradas a APS para ampliar o conhecimento da populagao
sobre os fatores de risco, os sinais de alerta e a necessidade de atendimento imediato diante da suspeita de
AVC. A participacdo dos ACS mostrou-se importante para aproximar as orientagoes em saude da realidade
das familias e identificar barreiras ao acesso aos servigos. Em consonancia com a tematica Diversidade,
Inclusdao e Transformacdo Social, a atuacdo universitaria junto a comunidade contribuiu para a
democratizagdo do conhecimento, a promoc¢édo da autonomia e o fortalecimento de praticas preventivas mais
equitativas e sensiveis as diferentes realidades sociais. Agradecimentos: Agradece-se aos Agentes
Comunitérios de Saude pela colaboragao na identificacdo e aproximacgdo com os participantes da comunidade
e pelo acompanhamento durante as visitas domiciliares. Agradece-se também aos moradores que receberam
os académicos e compartilharam suas experiéncias, bem como a Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) pelo suporte a formacédo académica e ao desenvolvimento de agles de
educacdo em saude junto a comunidade.
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