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RESUMO

Introdugdo: As mudancgas climaticas e a poluicdo ambiental tém ganhado destaque nos tltimos anos,
especialmente por representarem ameacgas a saude humana. As criancas sdo as mais afetadas pelo
adoecimento respiratdrio causado por essas alteragdes. Implementar medidas para promover ambientes mais
saudaveis, mesmo que no contexto familiar ou escolar, poderia favorecer a reducdo da carga de doencas
respiratdrias. Objetivo: Elaborar uma intervencdo educativa voltada a prevengdo de sintomas respiratorios
relacionados a poluicdo do ar e a variabilidade climética em criancas. Metodologia: Trata-se de um estudo do
tipo metodolégico, que foi dividido em dois momentos, a saber: (1) revisdo narrativa da literatura e (2)
construgao do roteiro da intervencdo educativa. A revisdo da literatura foi construida a partir da seguinte
questdo de pesquisa: Quais intervengdes de saude contribuem para o manejo da asma e da rinite alérgica em
criangas no contexto da poluigao do ar? Foi utilizado o acronimo PCC, P (populagdo): criangas de 0 a 12 anos;
C (conceito): intervengdes de satide para manejo da asma e da rinite alérgica; C (contexto): poluicdo do ar. A
construcao do roteiro de intervencdao empregou os resultados obtidos na revisdo para indicar o melhor
formato e contetido da proposta. Resultados: Dos 07 estudos selecionados, predominaram intervengdes
educativas no ambiente domiciliar para o gerenciamento e controle eficaz da asma e da rinite alérgica, com
foco no manejo do ambiente doméstico e dos sintomas respiratorios. A realizacao das atividades teve a
participacao de Agentes Comunitérios de Saude, enfermeiros e médicos, compondo a equipe
multiprofissional. As intervengdes tiveram como publico-alvo os pais ou responsaveis por crian¢as com
sintomas respiratdrios. A partir desses resultados foi construido um folder direcionado aos pais ou
responsaveis das criangas, que orientasse sobre a realizacdo de cuidados preventivos em satde respiratoria
no ambiente domiciliar. A construcdo do folder e sua aplicagdo em uma roda de conversa reforcaram a
necessidade de utilizar um material de facil compreensao que favorecesse a consulta as orientagées mesmo
ap6s o momento da interacdo entre pais e pesquisadoras. Conclusodes: A construcao da intervencdo educativa
possibilitou reunir evidéncias cientificas que abordaram os sintomas respiratérios relacionados a poluigao do
ar e a variabilidade climdtica em criangas. Ainda, permitiu a aplicacao desses conhecimentos de forma
adaptada em familias com diferentes realidades, ampliando o acesso a informacdo baseada em estudos
cientificos. Além disso, estimulou praticas de prevengdo no ambiente domiciliar e fortaleceu a autonomia de
pais ou responsaveis em relacao a saude respiratoria de seus filhos. Agradecimentos: Este trabalho contou
com o apoio financeiro da FUNCAP por meio de bolsa de iniciagdo cientifica, no ambito do PIBIC/UNILAB.
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contribuiu para a “ Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social?” contribuiu para a Diversidade, Inclusao e
Transformacao Social ao promover o acesso a informacgdes cientificas em linguagem acessivel, considerando
diferentes realidades familiares. A intervengao educativa fortalece a autonomia dos pais e responsaveis e
incentiva praticas de prevengao, contribuindo para ambientes mais saudaveis e para a promocéo da saude
infantil.
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