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RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo cronica de elevada relevancia para a saide publica,
devido a ocorréncia de complicacdes que comprometem a qualidade de vida, entre elas o pé diabético. O
autocuidado dos pés constitui uma medida essencial para a prevencao de lesoes, infecgdes e amputacoes,
tornando necessaria a utilizagao de estratégias que favorecam o conhecimento, a autonomia e a participacdo
ativa das pessoas com DM. Objetivo: Construir e validar um cenario de simulagao in situ voltado a promocdo
do autocuidado e do autoexame dos pés em pessoas com Diabetes Mellitus acompanhadas na Atengéo
Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido ceducativas om base nas
recomendacgdes da Simulacdo na Educacdo Terapéutica do Paciente e no referencial de Jeffries. Foi
construido o cenario “Pés que cuido”, com duracdo de 35 minutos, organizado nas etapas de pré-
briefing/briefing, desenvolvimento do cenério e debriefing. A atividade foi estruturada para desenvolver
competéncias cognitivas, psicomotoras e afetivas relacionadas ao autoexame dos pés, utilizando tecnologias
educativas digitais, protese de baixo custo e checklist avaliativo. A validacdo de contetdo e aparéncia foi
realizada por 21 especialistas com experiéncia na tematica. Resultados e Discussao: O cenario apresentou
Indice de Validade de Contetdo (IVC) global de 0,90, com IVC de 0,95 no dominio objetivos, 0,84 em
estrutura e apresentacgdo e 0,94 em relevancia. Os critérios relacionados a coeréncia dos conteidos com os
objetivos, correcao cientifica das informagoes, estimulo a mudanca de comportamento e transferéncia do
conhecimento alcancaram IVC de 1,00. O menor indice foi observado no aspecto visual e na capacidade de
manutencdo da atengdo do participante (IVC=0,76), indicando a necessidade de aprimoramentos nesse
componente. Os achados evidenciam concordancia satisfatoria entre os especialistas e indicam adequacdo do
cenario para utilizacdo como estratégia educativa no contexto da Atengdo Primaria a Saide. Conclusao: O
cenario de simulacdo in situ apresentou evidéncias satisfatorias de validade e potencial para fortalecer o
autocuidado, a autonomia e a prevencdo de complicagdes nos pés de pessoas com DM. A proposta contribui
para a Diversidade, Inclusdo e Transformacgao Social ao oferecer uma estratégia educativa pratica, acessivel
e contextualizada ao ambiente domiciliar, favorecendo a participacdo ativa dos usuarios e o acesso a
educacao em saude. A experiéncia também possibilitou o desenvolvimento cientifico da discente e a
disseminacdo do conhecimento durante a Semana Universitaria. Agradecemos a Universidade da Integracao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) e a Fundagao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP) pelo apoio e financiamento no desenvolvimento de pesquisas cientificas e
inovagOes. Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude.
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