5

Piv,ersidade,
P oo nclusdoe
XIIBEMANY  Transformacgao Social

CAPACITACAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA NO CONTEXTO UNIVERSITARIO:
DESENVOLVENDO HABILIDADES EM REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Jaina Sirik Da Costa'

Naelsi Silvino Laval®

Leticia Ramos Alves’

Maria Isadora Da Silva Martins®
Jennara Candido Do Nascimento®

RESUMO

Introducao: A parada cardiorrespiratdria (PCR) constitui uma emergéncia médica potencialmente fatal,
caracterizada pela interrupc¢do subita da atividade cardiaca eficaz e da respiracdo normal, exigindo
intervengao répida e adequada. Nesse contexto, o conhecimento sobre suporte béasico de vida (SBV) é
fundamental para ampliar a capacidade de resposta diante de situacdes de emergéncia, inclusive entre
individuos nédo profissionais da satde. Objetivo: Relatar a experiéncia da Liga Académica de Urgéncia e
Emergéncia Multiprofissional (LAUREM) na realizacdao de um minicurso sobre SBV, com énfase no
reconhecimento e manejo inicial da PCR. Metodologia: A atividade foi realizada em 14 de maio de 2026,
durante a XII Semana de Enfermagem da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB), com a participacao de 42 estudantes de graduagdao dos cursos de Medicina,
Enfermagem e Farmdcia do Instituto de Ciéncias da Satide. O minicurso foi ministrado por uma enfermeira,
mestre em Farmacologia e especialista em Terapia Intensiva, e contemplou exposigao tedrica, com recursos
audiovisuais fundamentados nas diretrizes da American Heart Association (AHA), seguida de simulagcao
préatica com manequins adulto e infantil. Foram utilizados bolsa-valvula-mdascara e desfibrilador externo
automatico, abordando-se o reconhecimento precoce da PCR, acionamento do servico de emergéncia,
posicionamento das maos, frequéncia e profundidade das compressdes toracicas e manejo inicial.
Resultados: Durante a atividade, observou-se participacao ativa dos estudantes, evidenciada pelo interesse,
questionamentos e envolvimento nas praticas simuladas. Conclusoes: A experiéncia possibilitou a
articulagao entre conhecimentos tedricos e execugao das técnicas de SBV, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades para atuacdo em situagcoes de emergéncia. Grande area do CNPq: Ciéncias da Saude Em
que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e Transformacao Social”?
Contribui a democratizar conhecimentos sobre Suporte Bésico de Vida e ampliar o acesso a educagao em
saude entre estudantes de diferentes areas da graduacdo. Fortalece a autonomia e capacidade da
comunidade de agir diante de emergéncias, aproximando o conhecimento universitdrio das necessidades da
sociedade e fortalecendo o compromisso da universidade com a promogao da saude e da vida.
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