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RESUMO

Este trabalho em sua natureza tem como objetivo discutir os processos de memoria e retencao do
conhecimento a luz das contribuicdes da neurociéncia, analisando de que modo esses conhecimentos podem
fundamentar estratégias pedagégicas mais eficazes. A partir de uma abordagem qualitativa fundamentada na
revisdo tedrica de obras de referéncia, o estudo aborda o funcionamento cerebral no processo de
aprendizagem com base na teoria do cérebro trino de Paul MacLean, os mecanismos de memoria de curto e
longo prazo, a neuroplasticidade e a inter-relagdo entre emogdo, memoria e atencdo como elementos
constitutivos da aprendizagem significativa. Os resultados indicam que estados emocionais positivos
favorecem a consolidacdo de memorias, enquanto ambientes escolares cronicamente estressores
comprometem as funcdes cognitivas necessarias a retencao do conhecimento. Conclui-se que a aproximacgao
entre neurociéncia e praticas pedagogicas pode orientar estratégias de ensino mais compativeis com a
neurobiologia humana, tornando o processo de aprendizagem mais significativo, duradouro e acolhedor.

Palavras-chave: Neurociéncia; Memoria; Conhecimento; Aprendizagem.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, UNILAB, Discente, silanda@aluno.unilab.edu.br'
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, UNILAB, Discente, mauricioeugenio@aluno.unilab.edu.br’
Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, UNILAB, Discente, eliseubenjamim123r@gmail.com®
Universidade Federal do ABC, Pés-Graduacdo em Biotecnociéncia (PPGBTC), CCNH, UNILAB, Discente, c.soma@ufabc.edu.br"
Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, UNILAB, Docente, aluisiomf@unilab.edu.br’

. 2
unilab.edu. b Resumo Simples - XIIl ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CUL@OU N I L A B

semanauniversitariaunilab.edu.br ISSN: 2447-6161



