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RESUMO

O conflito armado e a violência associada ao terrorismo em Cabo Delgado, Moçambique, têm produzido
profundas consequências sociais para as populações afetadas. Nesse contexto, torna-se importante analisar
as experiências das mulheres, considerando que elas vivenciam a guerra de formas específicas e são expostas
a diferentes situações de vulnerabilidade e violência de gênero. Este trabalho tem como objetivo analisar os
impactos do terrorismo na vida cotidiana das mulheres em Cabo Delgado, com enfoque nas formas de
violência direcionadas ao corpo feminino e nas estratégias de resiliência desenvolvidas diante do conflito.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa qualitativa, de caráter exploratório e descritivo, desenvolvida por
meio de levantamento bibliográfico e documental sobre mulheres, violência, terrorismo e conflitos armados
em Cabo  Delgado.  Resultados:  a  análise  evidencia  que  as  mulheres  podem ser  submetidas  a  formas
específicas de violência em contextos de guerra, incluindo violência sexual, trabalhos forçados e casamentos
forçados, além de outras formas de coerção e controle. A utilização do corpo feminino como instrumento de
violência e arma de guerra produz consequências que ultrapassam o momento do conflito, podendo gerar
traumas profundos, rupturas familiares e comunitárias e impactos sobre as condições de vida. Ao mesmo
tempo, a análise permite reconhecer que as mulheres não ocupam exclusivamente a posição de vítimas,
desenvolvendo  estratégias  de  sobrevivência,  resistência  e  reconstrução  de  suas  vidas  diante  das
adversidades. Conclusões: compreender a experiência das mulheres em Cabo Delgado exige considerar as
especificidades da violência de gênero em contextos de terrorismo, bem como as formas de enfrentamento
construídas pelas próprias mulheres. Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusão e
Transformação Social”? O trabalho contribui ao dar visibilidade às experiências específicas das mulheres
afetadas pelo conflito, problematizando diferentes formas de violência e reconhecendo suas estratégias de
resistência  e  reconstrução,  fortalecendo  o  debate  sobre  gênero,  direitos  humanos,  proteção  social  e
transformação  das  condições  de  vulnerabilidade.  Agência  de  fomento:  não  se  aplica.  Agradecimentos
institucionais:  à  Universidade da Integração Internacional  da Lusofonia  Afro-Brasileira  (UNILAB) e  aos
docentes e colaboradores que contribuíram para o desenvolvimento da pesquisa. Grande área do CNPq:
Ciências Humanas. Propriedade intelectual: não se aplica.
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