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RESUMO

Introducdo: O planejamento estruturado de educacao em saude realizado nas consultas de pré-natal na
Atencao Primaria, é imprescindivel para garantir a efetividade das acbes com intuito de prevenir
complicacées obstétricas. Objetivo: Relatar a experiéncia do planejamento metodolégico do projeto de
extensdo “Gestagdo Segura no Macigo de Baturité”, voltado para o fortalecimento do autocuidado e
protagonismo de gestantes atendidas em Unidades Bésicas de Sadde na regido do Macico de Baturité,
situada no interior do estado do Ceara. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da fase
preparatéria de um projeto de extensao, que ocorreu no periodo de janeiro a agosto de 2026, com a
programacao de execugdo, previstas para iniciar a partir de setembro do mesmo ano. As etapas
compreenderam a realizacdo de diagndstico territorial, pesquisa de revisdo na literatura cientifica,
elaboracgdo dos instrumentos de avaliacdo pré e pds-teste, submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
construcdo dos roteiros metodolégicos e confecgao dos materiais didatico-pedagdgicos. Resultados: Na etapa
descrita, obteve-se o delineamento de seis oficinas teérico-praticas com abordagens participativas, incluindo
a criacdo de dinamicas como o “Semaéforo dos Sintomas”, estratégias teatrais, montagem do “Prato Colorido”
e cartilhas interativas do Plano de Parto, além da consolidacdo do roteiro para a aplicacdo do pré-testes e
pos-testes, e aprovacdo do projeto ao comité de ética e pesquisa sob o parecer n° 8.638.154. Conclusédo:
Conclui-se que o planejamento detalhado articulou o conhecimento cientifico as especificidades
socioculturais locais, demonstrando que a estruturacdo prévia é fundamental para assegurar a qualidade e o
impacto social das intervengdes extramuros.
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Em que medida o meu trabalho contribui para “Diversidade, Inclusao e Transformagao Social”?

A tematica da Semana Universitéria alinha-se ao projeto, uma vez que permite uma reflexao critica sobre o
papel da universidade na reducao de iniquidades em satde, direcionando o planejamento e o fortalecimento
das acoes de extensdo com base na necessidade da comunidade para a transformacdo social.
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