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RESUMO

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) constitui importante problema de satde publica e
apresenta associagdo com fatores de risco modificaveis, como hipertensédo arterial, diabetes mellitus,
sedentarismo e alimentacdo inadequada. Nesse contexto, a educagdo em saude desenvolvida no ambito da
Atencdo Primaéria a Saude pode contribuir para a prevencao do AVC, o reconhecimento precoce de seus
sinais e sintomas e o fortalecimento do autocuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma ac¢do de
educacdo em saude voltada a prevengado do AVC por meio de visitas domiciliares realizadas no municipio de
Baturité, Ceard. METODOLOGIA: A atividade foi precedida por preparagao tedrica acerca dos fatores de
risco, manifestagdes clinicas e medidas de prevencao do AVC, seguida de articulacdo com uma Agente
Comunitaria de Saude para identificacdo de pessoas com fatores de risco cardiovascular. Foram realizadas
visitas domiciliares no bairro Jesuitas a duas mulheres, de 59 e 83 anos, durante as quais foram discutidos o
controle das doencas cronicas, a adesao ao tratamento, a alimentagdo saudavel, a pratica de atividade fisica,
0 acompanhamento periédico nos servigos de satde e o reconhecimento dos principais sinais e sintomas do
AVC, com énfase na necessidade de atendimento imediato diante de sua suspeita. RESULTADOS: Na
primeira visita, identificou-se adesdo ao tratamento medicamentoso para hipertensdo arterial e diabetes
mellitus, porém foram relatadas dificuldades para adocdo de habitos de vida mais saudaveis, especialmente
quanto a alimentacdo e a pratica regular de atividade fisica, além de ansiedade relacionada a consultas e
procedimentos de saide, o que pode constituir barreira ao acompanhamento periédico. Na segunda visita,
observou-se interrupgao do uso do medicamento anti-hipertensivo por decisdo prépria e a nédo realizacdo de
exames anteriormente solicitados na Unidade Bésica de Satde, evidenciando dificuldades relacionadas a
adesao as recomendacgdes de satide e a compreensdo dos riscos associados a hipertensao arterial nédo
controlada. As visitas possibilitaram orientacdes individualizadas de acordo com as necessidades
identificadas em cada contexto. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou que a prevencdo do AVC ultrapassa
a utilizacao adequada de medicamentos e envolve aspectos comportamentais, emocionais e sociais que
podem interferir no autocuidado e na adesao as medidas preventivas. A visita domiciliar mostrou-se
estratégia relevante de educagao em saude por possibilitar maior aproximac¢ao com a realidade dos usuarios
e identificagao de barreiras ao cuidado. Em consonancia com o tema da Semana Universitaria, Diversidade,
Inclusdo e Transformacgdo Social, a atividade aproximou o conhecimento académico da comunidade, valorizou
diferentes necessidades e contextos de vida e favoreceu a promogdo da autonomia, do acesso a informacéo e
do cuidado humanizado.

Agradecimentos: Agradeco a Universidade, aos professores envolvidos, a equipe da Atencao Primaéria e a
Agente Comunitaria de Satude pelo apoio e colaboracao na realizacao da acdo, bem como a comunidade do
bairro Jesuitas pela acolhida e participacdo.

Grande area do CNPq: Ciéncias da Satde

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Educagdo em Saude; Atencdo Primaria a Saude; Visita
Domiciliar.

UNILAB, AURORAS, Discente, nichoa2005@gmail.com'
UNILAB, AURORAS, Discente, sofiafiuza.1621.t904@gmail.com’
UNILAB, AURORAS, Docente, rodolfonunes@unilab.edu.br’

, 2
unilabedu.br  Rogymo Simples -1 ENCONTRO DE PRODUGAO CIENTIFICA LIVRE DA GRADUAGA MLlel A B
semanauniversitaria.unilab.edu.by

ISSN: 2447-6161



