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RESUMO

Introdugao:A permanéncia estudantil no contexto de ensino superior consiste em um desafio que vai além do
acesso a universidade, resulta em dimensdes académicas, materiais, sociais e simbdlicas que afetam a
trajetéria dos estudantes. Nesse cendrio, o Projeto de extensao Acesso, Afiliacao e Permanéncia na
Universidade (PEAAP) financiado pelo PROEX, desenvolvido na Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), busca promover reflexdes e agoes relacionadas ao processo de acesso,
afiliagdo e permanéncia estudantil. Metodologia: O presente trabalho tem como objetivo discutir a
experiéncia das rodas formativas como espaco de didlogo sobre saide mental no ambito do Projeto Acesso,
Afiliacdo e Permanéncia na Universidade (PEAAP) sobre esse cenério foi realizada uma roda de conversa
formativa em formato online via Meet, que teve como tema: Saide Mental e Vida Estudantil e aplicado um
questionario via Google Forms, garantindo a privacidade dos participantes. Resultados: Entre os 23
participantes, 60,9% relataram esgotamento da satide mental em periodos especificos, enquanto 39,1% o
vivenciam durante a maior parte do semestre. Além disso, 60,9% sentiram necessidade de apoio psicoldgico
e 65,2% apontaram a saude mental como um dos principais desafios académicos. Em ambito nacional, dados
do IBGE de 2020, apontam que 10,2% da populagdo adulta recebeu diagnostico de depressdo, reforcando a
relevancia de discutir a saude mental para além de uma perspectiva individual e patologizante. Conclusdo: A
experiéncia do (PEAAP) evidenciou a necessidade de fortalecer as redes de apoio e ampliar agoes
institucionais que contribuam para uma permanéncia universitaria mais acolhedora e integral. Nesse sentido,
discutir saide mental no ensino superior significa também identificar desigualdades e desafios que
atravessam as trajetdrias estudantis, reafirmando a importancia de praticas coletivas comprometido ndo
apenas com a formacdo académica, mas também com a promogao do bem-estar, da inclusdo e da valorizagao
das diferentes trajetdrias e vivéncias que integram a comunidade universitaria.
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O trabalho contribui para “Diversidade, Inclusédo e Transformagao Social” ao valorizar as diferentes vivéncias
dos estudantes e promover espacos de escuta e didlogo sobre saude mental e permanéncia universitéria. As
rodas formativas possibilitaram identificar desafios que atravessam as trajetdrias académicas e reforgar a
importancia das redes de apoio e de agdes institucionais mais acolhedoras. Dessa forma, o trabalho contribui
para uma universidade mais inclusiva, que reconhece as necessidades de seus estudantes e busca fortalecer
condicOes para sua permanéncia e participacdo no ensino superior.
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