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RESUMO

A presencga da tecnologia digital integra o cotidiano de criancas, adolescentes e familias e amplia
possibilidades de comunicacao, aprendizagem, lazer e acesso a informacao, mas também exige atencao
quanto ao tempo de tela, a seguranca digital, a convivéncia familiar e a satide emocional. Este trabalho relata
uma acao de educagdo em saude desenvolvida no ambito do PET-Saude/UNILAB sobre os desafios e
oportunidades relacionados ao uso de tecnologias nessa faixa etaria. A atividade foi veiculada no programa
de rédio “Unilab Cuidando da Sua Satude” (FM Girassol 106,3), e conduzida por discentes dos cursos de
Medicina e Enfermagem e uma Assistente Social vinculada ao PET-Satide. A abordagem organizou-se em
blocos tematicos com linguagem acessivel, orientagdes direcionadas as familias e aos educadores. e exemplos
praticos, cobrindo tépicos como: tempo de tela, desenvolvimento da fala, os riscos da internet, saude
emocional, controle parental e uso da tecnologia na aprendizagem. Evidenciou-se a importancia de promover
0 uso com propdsito, limites, didlogo e acompanhamento. A acdo destacou a necessidade de preservar
interagdes presenciais na infancia, reconhecer riscos como cyberbullying, exposicdo inadequada e
comparacdo social e fortalecer o papel da familia na construcdo de regras para o ambiente digital. A
atividade também apresentou a tecnologia como recurso capaz de favorecer aprendizagem, acesso ao
conhecimento e desenvolvimento de competéncias digitais quando o uso ocorre com mediacdo e finalidade
educativa. Conclui-se que o radio atua como uma estratégia relevante de extensdo universitaria ao
democratizar o acesso a informacdo e a cidadania digital, alinhando-se ao tema “Diversidade, Inclusédo e
Transformacao Social” da XII Semana Universitaria da UNILAB. Agéncia de fomento: Ministério da Saude
(MS), por meio do Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude - Informacgao e Saude Digital (PET-
Satde 1&SD). Agradecimentos: A FM Girassol de Baturité pelo espaco destinado & acéo educativa; a
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) pelo suporte académico e
institucional; e ao Ministério da Satde (MS), pelo financiamento e apoio ao PET-Saude 1&SD, possibilitando a
integragao entre ensino, servico e comunidade.
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