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RESUMO

A fruta-pdo (Artocarpus altilis) é comumente cultivada em regides tropicais como o Maci¢o de Baturité, por
ser uma fruta rica em amido, utilizado na obtengao de farinha, durante a extracdao do amido gera-se o residuo
da fruta o bagaco, que seria posteriormente descartado. O trabalho teve como objetivo desenvolver um
hamburguer plant-based utilizando bagaco proveniente da extracdo de amido da fruta-pdo como matéria-
prima, visando ao aproveitamento desse residuo na elaboracdo de um produto alimenticio de base vegetal. A
metodologia adotada para a elaboracdo do produto iniciou-se com pesquisas sobre a aplicacdao do bagaco no
desenvolvimento de produtos alimenticios, seguido pela elaboracao da formulagdo e pela execugao da
producao, a partir do bagago de fruta-pao (40,16%), adicionado a formulacdo do hamburguer juntamente aos
demais componentes: Batata doce (28,11%), Cenoura (10,04%), Beterraba (8,03%), amido (10,04%) e
especiarias como sal, cebola e alho em pé (3,61%). Os ingredientes foram homogeneizados manualmente até
a obtencao de uma massa adequada para a modelagem. Em seguida, a massa foi moldada em formato
caracteristico de hambturguer e submetida ao processo de fritura. Apds o preparo, realizou-se uma avaliacdo
sensorial de carater nao formal, na qual foram considerados aspectos como aparéncia, textura e sabor. As
caracteristicas observadas foram registradas qualitativamente, sem a utilizacao de métodos estatisticos.
Observou-se que o produto apresentou textura satisfatoria e sabor agradavel, enquanto a aparéncia apds a
fritura destacou-se, apresentando caracteristicas visuais semelhantes as observadas em hambirgueres
industrializados convencionais a base de carne. Os resultados observados indicam que o bagaco de fruta-pao
apresenta potencial para utilizacdo como matéria-prima na elaboracdo de produtos alimenticios, contribuindo
para o aproveitamento de residuos e para a diversificacdo de alternativas alimentares. Como perspectivas
futuras tém-se a realizacdo de andlises fisico-quimicas e nutricionais, visando a caracterizagdo mais
aprofundada do produto. Conclui-se que a proposta de uma alternativa alimentar a partir do aproveitamento
de um residuo potencialmente descartado contribui para a diversidade, inclusdo e transformacdo social, ao
incentivar a reflexdo sobre praticas mais sustentaveis e sobre a diversificagao das possibilidades de produgao
e consumo de alimentos.

Agradeco a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) pelo suporte
institucional. Trabalho desenvolvido na modalidade de I Encontro de Produgao Cientifica Livre da Graduacao
da UNILAB, sem apoio financeiro de agéncias de fomento, vinculado a grande area do CNPq de Ciéncias
Agrérias.

Palavras-chave: Fruta-Pdo; Residuos; Plant-based; Sustentabilidade.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Unidade académica do Ceard, Discente,
gabrielygiovana69@gmail.com'

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Unidade académica do Ceara, Discente,
kamillysilvansc@gmail.com®

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Unidade académica do Ceard, Docente,
andressa.theophilo@unilab.edu.br®

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Unidade académica do Ceard, Docente,
marco.schiavo@unilab.edu.br*

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Unidade académica do Ceara, Docente,
thayanerabelo@unilab.edu.br’

. -,
unilab.edu.br Resumo Simples - | ENCONTRO DE PRODUCAO CIENTIFICA LIVRE DA GRAD@)MLN'Z' A B

semanauniversitaria.unilab.edu. by ISSN: 2447-6161



