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RESUMO

O Projeto de Extensao EnViveSer, coordenado pela Professora Fatima Bertini, constitui uma iniciativa
voltada a inclusdo, a participagao e a valorizagao da pessoa idosa no espaco universitario, envolvendo idosos
da comunidade interna e do entorno da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB). O projeto parte de uma compreensao do envelhecimento para além das dimensoes
biolégica e cronolégica, reconhecendo a pessoa idosa como sujeito ativo, portador de saberes, memdrias,
experiéncias e possibilidades de produgdo de novos sentidos para a vida. O proprio nome EnViveSer
expressa essa perspectiva, ao aproximar envelhecer e vivenciar, remetendo a ideia de um processo de
envelhecimento atravessado pela vida, pela participacao e pelos encontros. As agdes sao desenvolvidas por
meio de oficinas tematicas interdisciplinares, planejadas coletivamente pela coordenacdo e pelos estudantes
extensionistas, brasileiros e internacionais, de diferentes dreas do conhecimento, especialmente Sadde e
Educacgdo. No ano de 2025, houve a parceria do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de
Redencao. A proposta do Projeto é promover encontros mensais na UNILAB, abordando temas relacionados
a saude, cidadania, inclusdo digital, cultura, direitos, memoria e bem-estar. Entre as experiéncias realizadas,
destacam-se agOes de educagao em saiude e prevencao de quedas, verificagdo de sinais vitais, discussdo
sobre o0 uso seguro das redes sociais e atividades de sensibilizagdo sobre violéncia contra a mulher. As agdes
articulam praticas educativas, tecnologias do cuidado, escuta, didlogo e participagdo, possibilitando
processos de aprendizagem mutuos entre idosos e estudantes. Os resultados apontam para a ampliacao da
participagao social e do bem-estar dos idosos, a valorizacdo de seus saberes e memorias e a ressignificacao
da Universidade como espago de convivéncia e pertencimento. Para os estudantes, a experiéncia favorece
aprendizagens interdisciplinares e intergeracionais, ampliando a compreensao sobre o envelhecimento, o
cuidado e a importancia da escuta e do reconhecimento da pessoa idosa como sujeito de direitos e de
produgao de conhecimento. O EnViveSer reafirma, assim, o compromisso da extensdo universitaria com uma
Universidade aberta a comunidade e com a construcao de relagdes intergeracionais pautadas pela
participacao, pelo cuidado, pela cidadania e pela producao coletiva de vida.
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