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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural, progressivo e heterogéneo, marcado por mudangas bioldgicas,
funcionais e sociais. Na area da saude, uma das consequéncias mais visiveis é o aumento do uso de
medicamentos, principalmente em razdo da presenca de hipertensdao arterial, diabetes, doencas
cardiovasculares, dor cronica, depressao, disturbios do sono e outras condigdes de longa duracao. Este
envelhecimento populacional altera o perfil de necessidades em satde e amplia o uso continuo de
medicamentos, principalmente em pessoas idosas com doengas cronicas nao transmissiveis. O trabalho tem
como objetivo analisar o impacto do envelhecimento no uso de medicamentos, destacando polifarmécia,
medicamentos potencialmente inapropriados, alteracdes fisioldgicas e a importancia do cuidado
farmacéutico. Trata-se de uma revisdo narrativa, qualitativa e descritiva, baseada em quatro artigos
cientificos e documentos da Ministério da Satide entre 2021 a 2026, priorizando produgdes disponiveis em
SciELO, revistas nacionais de geriatria e saude coletiva, além de materiais do Ministério da Saude
relacionados ao uso racional de medicamentos e ao cuidado farmacéutico no SUS. Os descritores e termos
utilizados foram: envelhecimento, pessoa idosa, uso de medicamentos, polifarmécia, medicamentos
potencialmente inapropriados, cuidado farmacéutico, reagdes adversas e doengas cronicas. A analise dos
materiais foi organizada em quatro categorias: alteragoes fisiolégicas que interferem na resposta aos
medicamentos; frequéncia e fatores associados a polifarmécia; riscos de medicamentos potencialmente
inapropriados; e estratégias de cuidado para melhorar adesdo, seguranca e qualidade de vida da pessoa
idosa. Os resultados demonstram que o envelhecimento modifica absorc¢ao, distribuicdo, metabolismo e
eliminacao de farmacos, aumentando a possibilidade de reagdes adversas, interagdes medicamentosas,
quedas, confusdo mental, internacdes e baixa adesdo terapéutica. Os estudos mostraram que a polifarmacia
esteve relacionada ao uso de medicamentos potencialmente inapropriados, reforcando a necessidade de
avaliacdo criteriosa das prescricdoes (ANDRADE et al., 2024). Os achados indicam que o envelhecimento
interfere diretamente na forma como o medicamento circula e age no organismo. A polifarmacia, geralmente
definida como uso simultdneo de cinco ou mais medicamentos, tornou-se uma das maiores preocupagoes da
assisténcia a saude da pessoa idosa. Estudo nacional identificou prevaléncia de 23,8% de polifarmdcia entre
idosos brasileiros, com associagao significativa com doengas cronicas nao transmissiveis (LICOVISKI et al.,
2025). Esse dado mostra que o fenomeno ndo se limita a um servigo ou territério, mas acompanha o proéprio
perfil epidemioldgico do envelhecimento. Conclui-se que o uso seguro de medicamentos na velhice depende
de prescrigao criteriosa, revisao periddica da farmacoterapia, escuta das dificuldades do idoso, participacao
da familia e fortalecimento dos servigos de cuidado farmacéutico. O impacto do envelhecimento no uso de
medicamentos é amplo e envolve alteragoes fisioldgicas, presenca de doengas cronicas, polifarmécia,
vulnerabilidade funcional e dificuldades de adesdao. Em que medida o meu trabalho contribui para
“Diversidade, Inclusdo e Transformacao Social”? R: A relacdo com o tema da Semana Universitaria, o
trabalho aparece na necessidade de reconhecer a singularidade da velhice e transformar praticas de cuidado
para que os idosos utilizem medicamentos com seguranga, autonomia e qualidade de vida.
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