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ENTRE A MEDICINA E AS LETRAS: DESAFIOS E APRENDIZAGENS DE UMA
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RESUMO

A extensao universitéria se revela como um espaco fértil de formacdo, especialmente quando coloca o
estudante em contato com situacgoes reais de ensino e aprendizagem. Este relato apresenta a experiéncia de
uma estudante de Medicina que atuou como professora bolsista no Nucleo de Linguas da UNILAB, no
semestre 2026.1, destacando os desafios enfrentados, as estratégias desenvolvidas e os aprendizados
construidos ao longo da jornada. A turma era composta por estudantes brasileiros e internacionais, com
niveis bastante heterogéneos de conhecimento em inglés. Para lidar com essa diversidade, a metodologia
incluiu uma avaliagédo diagndstica inicial, observagdo continua da participacgdo e das dificuldades dos alunos e
registro das experiéncias vivenciadas em aula. Com base nesse acompanhamento, a bolsista adaptou o
planejamento e as estratégias pedagodgicas as necessidades identificadas, especialmente em relagdo aos
contetdos gramaticais, que se mostraram um ponto critico. As atividades envolveram praticas de fala, escuta
e leitura, debates, exercicios de fixacdo, musicas e discussdes interculturais, além da realizagdo de um
minicurso e uma oficina. Esse movimento de observar, avaliar e reorganizar a pratica favoreceu uma atuagdo
pedagogica mais reflexiva e sensivel as necessidades da turma. Os resultados foram positivos: os estudantes
demonstraram maior participacdo e confianga nas atividades comunicativas, além de bom desempenho nas
avaliagOes. Para a bolsista, a vivéncia favoreceu o desenvolvimento da autonomia, do planejamento e da
capacidade de adaptacdo pedagdgica. Mais que isso, permitiu que uma estudante de Medicina se
aproximasse do universo das Letras e do ensino de inglés, ampliando sua formacdo para além da area de
origem. Conclui-se que a atuacao no Nucleo de Linguas contribuiu tanto para a formagdo docente quanto
para uma experiéncia interdisciplinar, evidenciando o potencial da extensdo universitaria como espago de
aprendizagem que ultrapassa o curriculo formal e amplia os percursos formativos dos estudantes.
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