= Diversidade,

't;a?“’ﬁ SRS Inclusdoe
W XM Transformagdo Social

PROJETO DE EXTENSAO SAUDE CARDIOVASCULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A saude cardiovascular refere-se ao estado de bem-estar do sistema cardiovascular, envolvendo o coracéo e
0s vasos sanguineos, estando diretamente relacionada a prevengao e ao controle dos fatores de risco para as
doencas cardiovasculares. Entre esses fatores, destaca-se a Hipertensdo Arterial (HA), uma das principais
condicOes associadas ao desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares, tornando fundamental seu
acompanhamento, prevencao, identificacdo e controle adequados. Nesse contexto, a promocao da saude
cardiovascular constitui estratégia essencial para a prevencdo de doengas, reducdo de riscos e qualidade de
vida da populacdo. A educagao em saide contribui para ampliar o conhecimento da comunidade sobre os
fatores de risco cardiovasculares, estimular praticas de autocuidado e favorecer a identificacdo da
Hipertensdo Arterial. Foi nesse contexto que surgiu o projeto de extensao universitdria em saude
cardiovascular da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB),
desenvolvido com foco na promogao da saude cardiovascular e com énfase na prevencdo, identificagdo e
controle da Hipertensdo Arterial. O projeto buscou aproximar o conhecimento académico da realidade da
comunidade, possibilitando aos estudantes aplicar conteudos adquiridos durante sua formagao. Teve como
objetivo promover a saude cardiovascular por meio de agées de prevencdo, identificacdo e controle da
Hipertensdo Arterial, além de desenvolver atividades educativas relacionadas aos fatores de risco para
doengas cardiovasculares e proporcionar aos estudantes experiéncias praticas no campo da promogao da
saude. Trata-se de um relato de experiéncia decorrente da participacdo em um projeto de extensao
universitaria em saude cardiovascular. As atividades foram desenvolvidas no Ambulatério de Promogao da
Saude Cardiovascular do Centro Integrado de Atengao a Saude (CAIS). A equipe responsavel foi composta
por trés membros, incluindo uma bolsista, com participacdo no planejamento, execugao e acompanhamento
das agoes, sob orientagao e supervisao de dois professores. Entre as atividades realizadas, destacaram-se os
atendimentos clinicos com enfoque na avaliacdo da saude cardiovascular, além de agdes de educagdo em
satde, elaboracao de materiais educativos e acompanhamento da pressdo arterial. A participacdo no projeto
possibilitou o contato direto com diferentes publicos e ampliou a compreensao das necessidades da
comunidade. As agOes educativas favoreceram a interacdo com a comunidade e a ampliagcao de
conhecimentos sobre prevencdo dos fatores de risco e controle da Hipertensao Arterial. A orientacao e
supervisao dos professores orientaram as atividades, enquanto o trabalho em equipe favoreceu a troca de
experiéncias. A experiéncia permitiu relacionar os conhecimentos tedricos adquiridos no ambiente académico
as situacoes vivenciadas, fortalecendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A proximidade com a
comunidade, especialmente nos municipios de Acarape e Redengao-CE, ampliou ainda mais a relevancia
social da experiéncia. Dessa forma, o projeto possibilitou o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo,
educagdo em saude, trabalho em equipe e promocgao da saude cardiovascular. Além disso, evidenciou a
importdncia da prevencdo da Hipertensdo Arterial para a reducdo dos riscos associados as doengas
cardiovasculares, constituindo espago de aprendizagem e contribuicéo social. Assim, a experiéncia contribuiu
para fortalecer a formacgdo académica dos estudantes e ampliar seu compromisso com as necessidades de
saude da populagao.
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