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RESUMO

A inatividade fisica constitui importante fator de risco para doencgas cronicas ndo transmissiveis, enquanto a
corrida de rua se destaca como pratica corporal acessivel, adaptavel a diferentes contextos e capaz de
favorecer satude, convivéncia e bem-estar. A articulacao dessa atividade com ac¢oes educativas amplia seu
potencial de aproximacdo entre universidade e comunidade. Relatar a experiéncia de membros da Liga
Académica de Seguranca do Paciente (LIASP) da UNILAB na organizagao da IT LIASP RUN, iniciativa voltada
a promogao da atividade fisica e a sensibilizagdo comunitaria sobre seguranca do paciente. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente ao planejamento e a realizacdo de uma corrida de
rua com percurso de trés e cinco quilometros, promovida em 03 de maio de 2026, com concentragao no
campus Auroras, em Redencdo-CE. O publico-alvo principal foi composto por moradores da regido
interessados na proposta. A organizacao compreendeu a articulacao da equipe, inscrigdes, dois dias de
entrega dos kits e realizagao do evento principal. Durante a entrega dos materiais, foram disponibilizados
contetdos educativos sobre seguranca do paciente, reafirmando o compromisso da liga com a tematica e
proporcionando aos participantes acesso a informacdo em saude. No dia da corrida, realizaram-se
acolhimento, alongamento coletivo, largada para realizacdo do percurso, entrega de medalhas, café da
manha e atividade de zumba. A acao registrou aproximadamente 300 inscric0es e reuniu participantes de
diferentes localidades, evidenciando a capacidade de mobilizacdo comunitéria da iniciativa. A insergao de
materiais educativos na atividade esportiva possibilitou abordar a seguranca do paciente para além dos
espacos académicos e assistenciais, aproximando o tema da vida cotidiana. Conclui-se que a II LIASP RUN
constituiu uma estratégia extensionista de integracdo entre esporte, educacdao em satde e participacdo
social, proporcionando oportunidades de lazer, convivéncia e incentivo a habitos sauddaveis. A iniciativa
também favoreceu o protagonismo discente e o fortalecimento do vinculo entre universidade e territério. Sua
socializacdo na Semana Universitédria amplia a circulagao das aprendizagens produzidas e demonstra como
acoes interprofissionais e acessiveis podem contribuir para a diversidade, a inclusdo e a transformacdo
social.
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