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RESUMO

INTRODUÇÃO: A obesidade infantil configura-se como relevante problema de saúde pública, associada a
determinantes  alimentares,  comportamentais,  ambientais  e  sociais.  O  crescente  consumo de  alimentos
ultraprocessados, associado à redução da ingestão de alimentos in natura ou minimamente processados,
evidencia a necessidade de ações de Educação Alimentar e Nutricional desde a infância, período crucial para
a consolidação de hábitos que tendem a se perpetuar ao longo da vida. Nesse cenário, o ambiente escolar
constitui espaço estratégico para o desenvolvimento de ações educativas, lúdicas e participativas voltadas à
promoção  da  alimentação  adequada  e  saudável.  OBJETIVO:  Desenvolver  ações  educativas,  lúdicas  e
interativas sobre alimentação saudável, nutrição, higiene e prevenção da obesidade infantil, estimulando a
construção de conhecimentos e a formação de hábitos alimentares adequados nas crianças da educação
infantil de uma escola municipal em Redenção - Ceará. METODOLOGIA: Relato de experiência, de caráter
descritivo, desenvolvido no âmbito de um projeto de extensão universitária com crianças do Infantil IV do
Centro  Educacional  Infantil  Francisca  Arruda  de  Pontes,  em Redenção-CE.  As  ações  foram realizadas
quinzenalmente, nos turnos matutino e vespertino, por meio de atividades lúdicas e interativas adequadas à
faixa etária. Foram desenvolvidas rodas de conversa sobre hábitos alimentares, avaliação antropométrica,
atividades  de  higienização  das  mãos,  frutas  e  verduras,  identificação  de  alimentos  saudáveis  e
industrializados,  atividades  sensoriais,  jogos  educativos,  bingo  de  frutas,  oficina  de  sucos,  adivinhas,
montagem de  lanches  saudáveis  e  atividade  educativa  sobre  o  teor  de  açúcar  presente  em alimentos
industrializados.  Ademais,  as  ações foram registradas e posteriormente divulgadas no perfil  do projeto
@bricandocomsabores,  com  o  propósito  de  documentar  e  dar  visibilidade  às  atividades  de  extensão.
RESULTADOS:  As  ações  realizadas  favoreceram  a  participação  e  o  envolvimento  das  crianças  nas
discussões  sobre  alimentação,  higiene  e  escolhas  alimentares.  As  atividades  lúdicas,  sensoriais  e  de
experimentação possibilitaram maior contato com frutas, verduras e outras opções saudáveis, contribuindo
para o reconhecimento e a aceitação desses alimentos. Também foi possível observar a compreensão inicial
das crianças sobre a diferença entre alimentos saudáveis e industrializados e os possíveis impactos do
consumo excessivo de açúcar. Além disso, a avaliação antropométrica possibilitou o acompanhamento do
estado  nutricional  e  forneceu  informações  relevantes  para  o  desenvolvimento  das  ações  de  Educação
Alimentar e Nutricional. CONCLUSÃO: As ações educativas e lúdicas desenvolvidas no ambiente escolar
mostraram-se relevantes para a abordagem da alimentação saudável e prevenção da obesidade infantil. O
projeto favoreceu a participação ativa das crianças e o acesso a conhecimentos sobre alimentação, higiene e
escolhas alimentares, aproximando a universidade da comunidade e reafirmando a Educação Alimentar e
Nutricional desde a primeira infância como estratégia inclusiva de promoção da saúde e formação de hábitos
saudáveis.
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