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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade infantil configura-se como relevante problema de satde publica, associada a
determinantes alimentares, comportamentais, ambientais e sociais. O crescente consumo de alimentos
ultraprocessados, associado a reducdo da ingestdao de alimentos in natura ou minimamente processados,
evidencia a necessidade de acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional desde a infancia, periodo crucial para
a consolidacgdo de héabitos que tendem a se perpetuar ao longo da vida. Nesse cenario, o ambiente escolar
constitui espago estratégico para o desenvolvimento de acées educativas, ludicas e participativas voltadas a
promogao da alimentacdo adequada e saudavel. OBJETIVO: Desenvolver agoes educativas, ludicas e
interativas sobre alimentacdo saudavel, nutrigao, higiene e prevencao da obesidade infantil, estimulando a
construcdo de conhecimentos e a formacgdo de habitos alimentares adequados nas criangas da educacdo
infantil de uma escola municipal em Redengdo - Ceard. METODOLOGIA: Relato de experiéncia, de carater
descritivo, desenvolvido no ambito de um projeto de extensao universitaria com criancas do Infantil IV do
Centro Educacional Infantil Francisca Arruda de Pontes, em Redengdo-CE. As acgoes foram realizadas
quinzenalmente, nos turnos matutino e vespertino, por meio de atividades ludicas e interativas adequadas a
faixa etaria. Foram desenvolvidas rodas de conversa sobre habitos alimentares, avaliacdo antropomeétrica,
atividades de higienizacdao das maos, frutas e verduras, identificacdo de alimentos saudaveis e
industrializados, atividades sensoriais, jogos educativos, bingo de frutas, oficina de sucos, adivinhas,
montagem de lanches saudéveis e atividade educativa sobre o teor de acucar presente em alimentos
industrializados. Ademais, as agOes foram registradas e posteriormente divulgadas no perfil do projeto
@bricandocomsabores, com o propdsito de documentar e dar visibilidade as atividades de extenséo.
RESULTADOS: As ac¢des realizadas favoreceram a participagdo e o envolvimento das criangas nas
discussOes sobre alimentacao, higiene e escolhas alimentares. As atividades ludicas, sensoriais e de
experimentagao possibilitaram maior contato com frutas, verduras e outras opc¢ées saudaveis, contribuindo
para o reconhecimento e a aceitagdo desses alimentos. Também foi possivel observar a compreenséao inicial
das criancas sobre a diferenca entre alimentos saudaveis e industrializados e os possiveis impactos do
consumo excessivo de agucar. Além disso, a avaliacdo antropométrica possibilitou o0 acompanhamento do
estado nutricional e forneceu informagoes relevantes para o desenvolvimento das acoes de Educagao
Alimentar e Nutricional. CONCLUSAO: As acdes educativas e ludicas desenvolvidas no ambiente escolar
mostraram-se relevantes para a abordagem da alimentacao saudavel e prevencao da obesidade infantil. O
projeto favoreceu a participacao ativa das criangas e o acesso a conhecimentos sobre alimentacdo, higiene e
escolhas alimentares, aproximando a universidade da comunidade e reafirmando a Educacao Alimentar e
Nutricional desde a primeira infancia como estratégia inclusiva de promogao da satude e formagao de habitos
saudaveis.
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