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RESUMO

I

O Banco de Leite Humano (BLH) constitui uma importante estratégia de promoção, proteção e apoio ao
aleitamento materno materno, desempenhando papel fundamental na segurança alimentar e nutricional de
recém-nascidos, especialmente prematuros e de baixo peso. Diante disto, o BLH representa um importante
campo de estágio e profissional das especialidades que o estudante e o profissional farmacêutico podem
desempenhar. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência de estágio curricular obrigatório
em Bromatologia, realizado no BLH do Hospital Geral Municipal Dr. João Elísio de Holanda, em Maracanaú-
CE, no período de 13 de março a 29 de maio de 2025, totalizando 90 horas. Durante o período, foram
acompanhadas análises físico-químicas do leite humano doado,  incluindo a determinação da acidez por
titulação e avaliação do conteúdo energético pelo método do crematócrito. Também foram acompanhados os
processos  de  reenvase,  pasteurização  e  resfriamento.  As  atividades  incluíram  ainda  o  controle
microbiológico,  mediante  semeadura  de  culturas  destinadas  à  avaliação  da  qualidade  do  leite  a  ser
distribuído aos recém-nascidos prematuros ou de baixo peso. A vivência prática possibilitou observar a
atuação  integrada  de  diferentes  profissionais,  incluindo  farmacêuticos,  nutricionistas  e  médicos,  com
destaque para a contribuição do farmacêutico na garantia da qualidade e segurança do leite humano. A
experiência prática permitiu associar os conhecimentos teóricos de Bromatologia à rotina laboratorial do
BHL, ampliando a compreensão sobre o funcionamento dos bancos de leite humano e sua importância para a
saúde  neonatal.  O  estágio  contribuiu  significativamente  para  a  formação  acadêmica  e  profissional,
fortalecendo a identidade do futuro farmacêutico e evidenciando a relevância do cuidado humanizado, do
acolhimento  às  nutrizes  e  do  trabalho  multiprofissional.  Nesse  contexto,  as  atividades  desenvolvidas
dialogam diretamente com o tema da semana universitária - Diversidade, Inclusão e Transformação Social -
ao contribuir para a promoção da equidade no acesso à saúde materno-infantil e para a oferta segura de leite
humano aos recém-nascidos que dele necessitam. 
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